
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

ほけんだより 
令和５年１１月 8日 

七尾市立中島中学校 

保健室 

 先日、学習発表会がありました。 

みなさんの良さがたくさん発揮されたすばらしい会でしたね。新たな一面を知れたり、 

みなさんが一笑懸命になっている姿を見ていると、自然と涙が出てきました。 

今月の保健目標は、「良いところはのばそう」です。 

自分や周りの人の「良いところ」に目を向けて、どんどん伸ばしていけたら素敵ですね。 

１１月も半ばに近づき、紅葉が美しい季節になりました。そして、朝晩の冷え込みもぐっと感じるようになりました

ね。この時期は、風邪をひく人が急増します。これからやってくる冬に向けて、早寝・早起き・栄養バランスのとれた

食事・手洗いうがいなど、かぜに負けない強い身体づくりを心がけていきましょう。 

11月８日は いい歯の日 

中島中学校 

いい歯の人 ５８人 
＊むし歯のない(処置歯)人の人数 


