
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「命を大切に！」充実した夏休みを！ 

令和６年７月 

中島中学校保健室 

夏休みは 

検査や治療のチャンス！ 

 １学期に実施した健康診断の結果、受診が必要な人で、まだ受診できて

いない人は、この夏休みを利用して計画的に治療や検査を受けましょう。 

受診をした人は，夏休み明けに、受診報告書を提出してください。 

  

 いよいよ夏休みがはじまります。たっぷりとある自分の時間を有効に使い、普段できないことにも挑戦して

みましょう。夏休みは，楽しいこともいっぱいある半面，危険なこともあります。先生から一つだけ約束です。

「命を大切に！」です。夏休み中も生活リズムを整えて、有意義な日々を過ごせるといいですね！   

 


