
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ４月 ２８日 

 中島学校給食センター 

 

中島学校給食センター通信 ～グラタン編～ 

小学校では運動会の練習が、中学校では大会に向けて部活動が本格的になる時期です。活発に運動するとエネルギ

ーの消費量が増え、いろいろな栄養素が必要になります。たくさん食べること（量）と、バランスよく食べること（内

容）の2つを大切にしましょう。毎日の食事では、以下の6つをそろえると、運動に必要なエネルギーや体に 

大切な栄養素をかたよりなくとりやすくなります。 

 

4 月は手作りの「マカロニグラタン」を提供しました。具材を炒めたところに、牛乳・

米粉、ゆでたマカロニを加えてホワイトソースを作ります。カップを並べて、ホワイトソ

ースを１人分ずつ入れ、チーズをのせます。オーブンでチーズがこんがりするまで焼い

たらできあがりです。給食室のオーブンは鉄板が２０枚入る大型のものなので、中学

校分を１度に焼くことができます。 

① 姿勢よく食べる 

  よい姿勢で食べると見た目に美しいだけでなく、食べ物が体の中に

入っていきやすくなり、消化もしやすくなります。ひじをつかずに、食

器を持って、背すじをのばして食べましょう。 

②心をこめて「いただきます」「ごちそうさま」 

  食事は命をくれた生きものと、食事を作るために働いてくれた

たくさんの人たちのおかげでできています。感謝の気持ちが伝わ

るように、手を合わせて心を込めてあいさつをしましょう。 

 

③正しいはしの持ち方で食べる 

  正しいはしの持ち方で食べられるように、給食でも家でも意識

して持ちましょう。上手にはしが持てると、食事もきれいに食べ

られるようになります。 

④残さず食べて、きれいに後片付け   

作ってくださったものを残さず食べるのも大切なマナーです。苦

手な物でも残さず食べられるようにしましょう。片づけるときに

は、お皿に食べ残しがついていないか確認しましょう。 

ホワイトソースづくり          カップに入れる        オーブンで焼いて出来上がり！ 


