
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ５月 ３０日 

 中島学校給食センター 

 

６月は食育月間、６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。食の大切さについて、また体全体の  

健康につながる「歯と口の健康」について考えてみましょう。 

 

5 月は中部地方の献立として、愛知県でよく食べられ

ている鬼まんじゅうを給食センターで手作りしました。小

麦粉・ベーキングパウダー・牛乳・砂糖・塩を混ぜて生地を

作り、１ｃｍ角切ったサツマイモを混ぜ合わせました。マフ

ィンカップに１つずつ入れて、15 分程度蒸したら出来上

がりです。オーブンの中に並んでいる様子がとてもかわ

いかったです。さつまいもの自然な甘さが感じられて、

おやつにもおすすめです。 

中島学校給食センター通信 ～鬼まんじゅう編～ 

生地をカップに入れているところ 

よくかんで食べると、食べ物の栄養が吸収されやすくなるだけでなく、体や心にとてもいいことがたく

さんあります。その一方で、昔に比べてやわらかく、あまりかまずに食べられる料理も多くなっています。

自分でかむことを意識したり、かみごたえがある食材を食事やおやつにとりいれましょう。 

七尾市の給食レシピをクックパッドで公開中です！ 

右のQRコードを読み取るか、クックパッドで「七尾」と検索してみてください。

5 月に実施した 「ねぎと牛肉の和風スパゲッティ」 「鬼まんじゅう」 「ジャージ

ャー丼」も公開予定です(^^) 


