
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年 ８月２７日 

 中島学校給食センター 
 

夏休みの夜ふかしなどで生活リズムが乱れてしまった人はいませんか。早寝早起き朝ご

はんを心がけて、正しいリズムを取り戻しましょう。 

 
能登野菜を 

食べよう！ 

能登野菜は能登地方で伝統的に作られている特徴的な野菜の

ことです。9 月は給食に能登野菜の新メニューが登場します！ 

金糸瓜（きんしうり） 
きんしうりはゆでて実をほぐすと糸のようになるこ

とから、この名前がつきました。シャキシャキとした食感

がおいしい野菜です。9 月は新メニュー「金糸瓜の焼き

そば炒め」が登場します。 

かもうり 
かもうりは大きいもので７キロにもなる大型のうりです。

果肉のほとんどが水分なので、一緒に調理する食材のうま味

をよく吸収します。9 月は新メニューの「かもうりのカレーポ

トフ」が登場します。 


