
 

 

 

 

    

栄光の軌跡 

第３５石川県中学校選抜新人卓球選手権大会 

七尾鹿島羽咋地区予選会 

14 歳以下女子 ３位 藤岡 青空 

13 歳以下女子 ３位 久保 彩奈 

第４０回北信越中学校総合競技大会 

・陸上大会 

共通男子３０００ｍ 

２位 定塚 利心 ８分５６秒３２ 

１年男子１５００ｍ 

２位 井上 朋哉 ４分３０秒８０ 

学校対抗 男子３位 得点１４点 

・柔道大会 

男子 個人 

９０㎏級 ５位 松井颯士朗 

女子 団体 ３位 

戸澗 望愛 黒木 咲冶 林  弘華 

 林  莉帆 

女子 個人 

階級別  優勝 戸澗 望愛 

     ３位 黒木 咲冶 

     ５位 林  弘華 

・ソフトテニス大会 

男子 団体 ３位 

鋪村 友祐・叶田慎之介・菊谷 甚斗 

松村 龍音・宮本  陸・反保 皐聖 

井元 啓斗・山道 悠生       

 個人２位 鋪村 友祐・叶田慎之介 

３位 宮本  陸・反保 皐聖    

女子 個人５位 柳  海花・築山  葵 

令和元年度全国中学校体育大会 

・柔道大会 

女子個人階級別 ５位 戸澗 望愛 

第３６回石川県中学校ソフトテニス選手権大会 

男子団体優勝 

  森口 陽生・山道 悠生・古橋  迅 

宮下 怜来・卜部 乙颯・堀下 友司 

 

 

 

 

 

 

男子個人 

   ２位 森口 陽生・山道 悠生 

   ３位 古橋  迅・宮下 怜来 

   ３位 卜部 乙颯・堀下 友司 

女子団体優勝 

曽山愛結梨・野﨑 姫色・築山  葵 

弥田 唯花・渡辺  柊・飴谷 安未 

築山あかり 

女子個人３位 築山  葵・弥田 唯花 

学校は社会人となる土台作りの場 

長いと思っていた夏休みも終わり、今日から 2

学期がスタートします。充実した夏休みだった

と思います。2学期が始まり、まず大切なこと

は、生活のリズムを戻すことです。比較的、自

分のスタイルで過ごせた夏休みでしたが、学校

のリズムに早く戻し、1学期に作った土台の上に

2学期の成長を積み重ねて欲しいと思います。 

 1 学期は、皆さんに「時を守り、場を清め、礼

を尽くす」こと、その具体として、掃除・あい

さつ・給食（食べること）を大切にしてほしい

とお願いしました。そして、1学期、見事に実践

し、定着したと思います。さすが、中能登中学

校の生徒です。誇りに思います。中能登中での

全ての教育活動は、皆さんの豊かな将来の生活

や仕事につながっています。2学期も掃除・あい

さつ・給食（食べること）を大切にし、1学期の

生活をさらに向上させましょう。特に挨拶を大

切にし、先あいさつを目指しましょう。目と目

があった時、顔を合わせたとき、「おはよう」、

「こんにちは」と言われた時、「私の存在に気づ

いてくれた、私を認めてくれいる、私を尊重し

てくれている」そんな気持ちになるものです。

先に挨拶することで、その気持ちを届けたこと

を実感でき、よりコミュニケーションがとりや

すくなるものです。是非、2学期は先あいさつを

心がけ、充実した 2学期にしてほしいと願って

います。 

      中能登中                   
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中能登中学校 めざす生徒像 

 ・自ら学ぶ生徒 

 ・思いやりのある生徒 

 ・活力ある生徒 



思考力重視への転換 

 小学校での新学習指導要領の全面実施をはじ

めとする 2020 年度を中心とした教育改革（中学

校での新学習指導要領の全面実施は 2021 年度に

なります。）の内容については浸透してきたよう

に感じます。文部科学省は東京五輪・パラリン

ピックが開催される 2020 年度を教育改革のター

ゲットイヤーと位置付けており思考力の育成な

どを柱とする新学習指導要領の実施、大学入学

共通テストの導入による大学入試改革などをス

タートさせます。個別の教育改革については、

「小学校でのプログラミング教育の導入」、「タ

ブレットを使った授業の検討」、「センター試験

廃止に伴う『思考・判断・表現』を問う複数科

目を組み合わせた総合問題の出題」、「グループ

ワークや調べ学習など子どもが主体となった授

業の実施」などがあります。これらの動きに対

して、私達もすでに実践していることが多くあ

ります。2016 年からの３年間、石川県教育委員

会からの指定を受け、生徒を主体とする「主体

的・対話的で深い学び」の研究に取り組み、そ

の成果は授業方法であるワールドカフェや思考

ツールの開発につながりました。こう言った生

徒の主体性を大切にする授業は、なんといって

も「生徒の自己有用感」を高めることが大切で

す。今年度は、「生徒の自己有用感を高め、伝え

る力を身に付けた生徒の育成」を目指し、石川

県教育委員会より「道徳科」の研究の指定を受

け、答えが一つでない課題に生徒が向き合い、

考え、議論する道徳教育を実践しています。ま

た、中能登スタンダード（準備をしてチャイム

前に着席・礼儀正しい挨拶・『聴く』と『話す』

の切り替え）を学校生活の柱にし、「ナカノトー

ーーク」という短時間アプローチを取り入れ、

友達同士が認め合い、自己有用感を高める活動

を進めています。すべてのことが完全にできる

わけではありませんが、教職員が一枚岩とな

り、生徒の教育に邁進しています。これらの取

組により、生徒は学校での教育活動の意味を理

解し、主体的に活動する場面が増えてきている

ように感じます。 

 

８・９月の主な行事予定 

日 曜日 主な行事 

27 火 始業式・校納式・給食開始 

28 水  

29 木 1，2 年到達度調査、3 年学力テスト 

30 金 1，2 年到達度調査、3 年学力テスト 

31 土  

1 日 県中学校新人水泳大会 

2 月  

3 火  

4 水 2 年生修学旅行（関西方面） 

5 木 2 年生修学旅行（関西方面） 

6 金 2 年生修学旅行（関西方面） 

7 土  

8 日  

9 月  

10 火 第 2 回ＰＴＡ実行委員会 

11 水 第 3 回町Ｐ連役員会 

12 木 スクールカウンセラー来校 

13 金 新人大会壮行式、後期生徒会任命式 

14 土 七鹿新人大会（サッカー、野球、バ

レー、ソフトテニス、卓球、バドミ

ントン、ソフトボール、柔道、剣道） 

15 日 七鹿新人大会（バスケットボー

ル、野球、バドミントン） 

16 月 敬老の日 

17 火  

18 水 ノー部活動デー 

19 木 スクールカウンセラー来校 

20 金  

21 土 全能登新人大会（サッカー）～22 日 

22 日 ロータリースマイルコンサート 

23 月 秋分の日 

24 火  

25 水 第 3 回町Ｐ常任委員会、 

校内マラソン大会（1，3 年生） 

26 木 スクールカウンセラー来校 

校内マラソン大会（2 年生） 

27 金  

28 土 全能登新人大会（野球、ソフトボール、弓道） 

29 日 全能登新人大会（野球、ソフトボール） 

30 月 第 2 回学校評議員会 



 


