
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月３０日 

中能登町学校給食センター 

【中能登中学校】 

秋らしくなってきました。お米に野菜、果物、魚など、日本の食卓に欠かせない多くの食べ物が旬を

迎える季節です。「旬」とは、その食べ物がたくさんとれるうえに、一年のうちで最もおいしく、栄養

価も高くなる時期のことです。いろいろな食材が一年中手に入る時代ではありますが、季節ならでは

のおいしさを味わい、収穫の秋を感じたいですね。 

今年は、１０月１日が十五夜、１０月２９日が十三夜です。 

十五夜の月は「いも名月」といわれ、旬の果物のほかに

里いもをお供えします。 

十三夜の月は「豆名月」「くり名月」といわれます。十五夜

が中国や韓国など東アジアの多くの国で祝われるのに対

し、十三夜は日本だけの行事です。満月より少し欠けた月

を愛で、２つの月を見ないのは「片見月」といわれて嫌われ

たそうです。十三夜では豆や栗をお供えします。 


