
温かい桜のたよりとともに，新学期がやってきました。 

今年度は中学校生活を締めくくる学年であるとともに，進

路決定の年でもあります。３月のゴールに向けて，この一

年，どのように過ごしていくのかを，イメージしてみてください。

始まりの今こそ，時間をとって自分と向き合い，学習や部活

動の目標を立て，行動していきましょう。笑顔で卒業を迎える

ために！ 

中能登中学校 ３年学年だより No.1                               令和 4 年４月６日 

go for it ! 
ゴールに向かって 
 
 
 
 

 

4 月の予定 

Check！  

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

   

入学式・始業式 

ノー部活動デー 

清掃・給食開始 

身体測定 

 

10 11 12 13 14 15 16 

 Be brave 記入 歯科検診 

部活動紹介 

内科検診 

ノー部活動デー 

 生徒会認証式  

17 18 19 20 21 22 23 

 県基礎学力調査 

(社・英) 

全 国学力調査

(国・数・理・質問) 

生徒会委員会 

ノー部活動デー  

 

授業参観 

ノー部活動デー 

 

24 25 26 27 28 29 30 

 部活動発足集会  学級討議 

ノー部活動デー 

Be brave 記入 昭和の日  

４月８日（金） の予定 

8:10 朝学習(自己紹介カード記入) 

１限 学活 

２限 学年集会(オリエンテーション) 

３限 身体測定 

４限 身体測定 

５限 学活 

６限 学活 

春休みの課題 4 月 7日(木)提出 

春休み帳，Finish-Up 英語 

理科ワーク(ノート，本誌) 

４月７日（木） の予定 

１３：００ 登校・出欠確認 
１３：０５ 学活 
１４：００ 入学式 
１４：４５ 始業式 
１５：００ 片付け 
１５：５０ 終礼（部活なし） 

 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 16:30 

◎持ち物 

黒カバン，筆記用具，ネームペン，白衣 

雑巾１枚（記名する），春休みの課題 

提出物(別紙) 



 
能山 公介  ３年１組 担任 

2022 年度が始まり，気持ちを新たにして頑

張ります。義務教育の集大成の年に皆さんと関

われることを光栄に思います。一緒に new バージ

ョンの自分でチャレンジしていきましょう！  

 

森多 紀子  ３年２年 担任  
 ついに最高学年となりましたね。すべきこと，守

るべきことはしっかりとする，とても素直なみなさん。

2 年間で溜めた力を発揮するときがきました。名

実ともに「最高」の学年となるよう，自分からどんど

ん動いていきましょう。一緒に頑張ります！ 

 

寺岡 ぴあ  ３年３組 担任  
 意外とスピーディーに過ぎ去るこの 1 年。そんな

大事な 1 年をみなさんと一緒に過ごさせてもらい

ます。皆さんの笑顔や，物事に「全力」で取り組

む姿を楽しみにしています。一生懸命ってかっこい

いですよね。私も全力で頑張ります。1 年間よろ

しくお願いします。 

 

安部 達哉  ３年４組 担任  
皆さんと一緒に 3 年生に上がることができて，

うれしく思っています。中学校の最後の 1 年として

悔いのないように過ごしていきましょう。よろしくお

願いします。 

 

白藤 真昭  ３年５組 担任 
進級おめでとうございます。「縁」あって今年も皆

さんと学ぶことになりました。この一年を自身にとっ

て良いものにするか，適当なものにするか，すべ

ては自分次第です。3 月に中能登中で良かっ

た！と胸を張って次のステージに進めるよう，一

日一日大事に過ごしていきましょう！一年間よろ

しくお願いします！ 
 

平野 恭子  ふれあい B 担任 

中能登中の最上級生として一人一人がさらに

飛躍できるよう精一杯サポートしていきたいと思っ

ています。進路実現という大切な目標がある一年

なので前向きに日々がんばっていきましょう。よろし

くお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
釜谷 博子  ３年 1組・２組 副担任 

昨年一年間皆さんの成長を近くで見せてもら

いました。中能登中学校の顔となる今年，どのよ

うな進化をするのかとても楽しみです。義務教育

最後の年，悔いのない 1 年になるよう頑張ってい

きましょう。よろしくお願いします。 

 

井表 雅彰  ３年３組 副担任 
 はじめまして。今年，数学の授業と，みなさん

の入試のお手伝いをさせていただきます。勉強頑

張りましょう。よろしくお願いします。 

 

品川 直己  ３年４組 副担任 
来年の今頃は何をしているでしょう？1 年後の

自分を想像できますか？きっと，あっという間の１

年になるはずです。そして，毎日が貴重な１日

１日の連続です。大切な１年，ともに全力で駆

け抜けましょう！ 

 
竹原 博  ３年５組・ふれあい 副担任  
 何となく，「そうかなあ。」と思ってはいましたが，

今年度も３年生の理科を担当することになりまし

た。もう少し言うと，進路担当にもなりました。じ

いさんにどれだけの力が残っているかわかりませんが，

頑張ります。よろしく。 

保護者の皆様へ 

進級おめでとうございます。昨年度は，本

校・本学年の教育活動にご理解とご協力をい

ただき，ありがとうございました。今年度も教職

員一同，生徒とともによりよい学校・学年を

作り上げていきたいと考えています。 

保護者の皆様にとっては進路選択・受験が

最大の関心事かと思います。３年スタッフはも

ちろん，学校全体で生徒たちの進路実現の

ために尽力してまいります。変わらぬご理解とご

協力をお願いいたします。 

 MESSAGE ～３年生の先生より～ 

＜検定試験に挑戦しよう！＞ 

漢字検定  8月 23日(火)〔4/19締切〕  11 月 4日(金) 

英語検定  6月 23日(金)〔4/19締切〕  10月 7日(金)   1 月 20日(金) 

 中能登中で受験できます。計画的に勉強し，受験しましょう。 


