
部活動がある人，ない人。この１～２ヵ月程度の間だけ，この両者が混在し

ます。部活動が終わった人は勉強への切り替えを，まだ部活がある人は焦らず，

でも少しずつ受験生へのギアチェンジへの意識をもっていてください。夏休みは受験

生の「天王山」。そのときになって全力で走ろうと思っても，いきなりは難しいもので

す。７月は助走期間。期末テストに向けた勉強に引き続き，そのペースをなるべく

崩さずに夏休みに向かいましょう。 

夏休みに入ると，学校説明会や体験入学が始まります。高校が学校を紹介するために実施するものですが，

同時に受験生の様子をつかむ意図もあります。足を組んだりポケットに手を入れたり……。ほんのちょっとのことがあ

なたの印象を決めます。その日だけきちんとしようと思っても，なかなかうまくはいきません。服装はもちろん，その場

に応じた行動や態度など，普段の生活の中から注意してみましょう。 

 

中能登中学校 ３年学年だより No.４                            令和４年７月５日 

go for it ! 
勝負の夏はもうすぐそこです 
 
 
  

 

７ 月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

   
 

 

 

1 
期末テスト 

Be brave 

 

2 3 
英語検定 2次 

4 
国際交流 

5 
校内私の主張 

発表大会 

SC 来校 

 

6 

6 限授業 

7 
NO 部活動 

5 限授業 

8 
壮行式・校納式 

 

9 
通信陸上 

 

10 
通信陸上 

県体(弓道) 

 

11 
Be brave 

 

12 

 

13 
NO 部活動 

SC 来校 

 

14 15 16 
県体（バスケ・サ

ッカー・野球・バ

レー・テニス・卓

球・柔道・水泳・

バド） 

17 
県体（バスケ・サ

ッカー・野球・バ

レー・テニス・卓

球・柔道・剣道・

水泳・バド・ソフ

トボール） 

18 
海の日 

県体（サッカー・

野球・ソフトボー

ル・剣道） 

19 
後期生徒会役員

選挙 

5 限授業 

SC 来校 

20 
1 学期終業式 

離任式 

21 
夏季休業開始 

22 

 

23 
県体(体操) 

 

24 
県体(体操) 

25 
通知表渡し 

(午後) 

26 
通知表渡し 

(午後) 

鹿西・石川高専体験入

学 

27 
七尾・石川高専体験入

学 

28 
羽咋高校体験入学 

29 
金沢桜丘高校体験入

学 

30 
遊学館・航空・金沢大

学附属・金沢学院大学

附属高校体験入学 

31 

８月の主な予定 

1 日(月)全校登校日   11 日(木)～17 日(水)学校閉庁日 

25 日(木)・26 日(金)・29 日(月)・30 日（火）全校登校日 ※29 日(月)・30 日(火)は実力テスト   

普段の生活の見直しを 

 

  



スタディ 2冊目がスタートします 

日頃，なかなか口にできない親子のそれぞれの思いを「短い手紙」に表現して，互いの気持ちを

理解することや，家族の話し合いを大切にする気運を高めることをねらいとして行われている「親子の

手紙」。今年もその季節がやってきました。 

小中学生とその家族を対象にしているため，この取り組みも中学３年生にとっては，今回が最後

となります。お子さんが「親子の手紙」を持ち帰りましたら，ご家族からのメッセージをお願いします。 

 

 

6 月 20 日(月)，私の主張発表大会学年予選が行われま

した。各クラスで行われた学級予選を経て選ばれたクラス代表に

よる学年予選では，発表内容はもとより，発表態度や話し方

も含め，さすが 3 年生，さすがクラス代表というものでした。 

学年予選で選ばれた以下の４名の皆さんが，7 月 5 日

(火)に行われた校内私の主張大会に出場しました。その中から

2 名が 8 月に行われる全能登私の主張大会に，中能登中学

校代表として出場します。審査結果は後日お伝えします。 

  

学年代表の皆さん 

３２Ｈ 曽我彩乃 

３３Ｈ 中田聡音  

３４Ｈ 森正璃音 

３５Ｈ 櫻井風歌 

 

 

3 年生になって新しい冊子になったスタディですが，丁寧に取り組むことができていますか？  

7 月中旬から，「スタディ」の 2 冊目がスタートします。 

皆さんが知っている通り，各教科の「スタディ」１冊の中には，中学校３年間で学習する全て

のことがつまっています。つまり，今回の２冊目スタートを機に，もう一度１，２年生の範囲を復

習することができるわけです。時間的にも，今が１，２年生の範囲の復習を始める最後のチャン

スとも言えます。 

まずは，「スタディ」を丁寧に！１日１日の積み重ねを大切に！毎日，必ず時間を確保して

取り組みましょう。 

修学旅行について 

1 年間延期となった修学旅行ですが，参加確認も終え，今のところ予定通り 9 月に実施す

る予定です。今後少しずつ準備を進めていきます。1 学期末には必要なものなど，夏休み中に

準備してほしいことなどをお知らせします。 

私の主張発表大会 学年予選 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「親子の手紙」へのご協力、お願いします 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


