
 

 

 

 

 

 

新年を迎えるにあたって 

 

 長い２学期が終わろうとしています。そして，

あと１０日ほどで令和４年も終わりとなります。

生徒の皆さんにとって，どんな２学期だったでし

ょうか。また，どんな一年だったでしょうか。 

 ２学期の始業式に，リモートでしたが日々目標

をもって生活するようにお伝えしました。そして，

３つの取組をご紹介しました。まず①自分ができ

ることを毎日続けること。次に②今できないこと

をできるように挑戦すること。そして③日々健康

に過ごすこと。どれか取り組んだことは，あった

でしょうか。目標は，達成できたかどうかという

ことも大切ですが，その目標を達成するために努

力したかどうかということがもっと大切です。そ

の努力がその後に生きてきます。 

 このような区切りの時にそれまでを振り返り，

これからの目標を立てることが大切です。ぜひ，

自分自身でこの２学期を振り返ってみてください。

それを踏まえて，「３学期は何をしようか」，「令和

５年は何に頑張ろうか」と考え，新たな目標を立

ててみてください。 

 みなさんにとって，令和５年が良い年になるよ

う願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の主な行事予定 

日 曜日 主な行事 

1 日 元旦 

2 月  

3 火  

4 水  

5 木  

6 金 冬季休業終了 

7 土  

8 日  

9 月 成人の日 

10 火 ３学期始業式，校内書初競書大会 

11 水 ノー部活動デー 

12 木 第３回地域学力調査（３年） 

13 金 第３回地域学力調査（３年） 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 SC 来校(午後) 

18 水 ノー部活動デー 

19 木 生徒会委員会 

20 金 英語検定（5・6限） 

21 土  

22 日  

23 月  

24 火 SC 来校(午前) 

25 水 指導主事訪問，ノー部活動デー 

26 木 公立推薦願書受付(～1月 30 日) 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 区域外新入生説明会 16:00 

31 火  
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中能登町立中能登中学校 

 

毎週１回(10 分間），短時間グループアプローチ

（ナカノトーク）に取り組んでいます。 

全校生徒で全能登新人大会

の壮行式を行いました。 

(令和 4 年 9 月 22 日) 



 

 
 

北信越中学校駅伝競走大会 

男子 １位 ５５分３３秒  

（小室，若狭，伊駒，酒井琉，川森，鵜家） 

   区間賞 ２区 ２位 若狭 怜士 

       ４区 １位 酒井 琉史 

       ５区 ３位 川森 獅月 

 

女子 ２位 ３９分３２秒 

（今井，福井妃，高宮，坂井，福井悠） 

   区間賞 ２区 ２位 福井 妃紗奈 

       ３区 ２位 高宮さくらこ 

       ４区 ２位 坂井 歩瞳 

 

中能登町第７回男女共同参画川柳コンクール 

中学生の部 優秀賞 曽我 彩乃 

     「立ち上がれ！家族みんなで 家事分担」 

      入選  勝田 朱佳 

     「男女の差 失くしてこその 未来あり」 

 

第５０回千代女少年少女全国俳句大会 

中学生の部 白山市長賞 丹後 真緒 

     「試合終え 青田の波に 一人泣く」 

 

 第２３回―ユネスコー 

「絵で伝えよう！私の町のたからもの」絵画展 

優秀賞 櫻井 風歌，福浦 美夢，宮崎 航 

入 選 甲田 彩智，定塚 日彩，丹後 真緒 

    塚本 真央，狭間 葵衣，花島 薫子 

    細川 真里菜，古澤 奏多，定塚 香心 

     

 ２０２２年全国そろばんコンクール七尾大会 

中学２年生の部  第１位  大山 彩月 

 

 石川県個人総合バドミントン選手権大会 

ジュニア男子ダブルス  第１位  池田 廉飛

摂田 海来 

 

石川県アンサンブルコンテスト口能登支部大会 

銀賞 金管七重奏 

      姥浦 眞子，延命 優希奈，黒岩 みのり 

   曽山 梨沙，田中 來稀，室木 香乃， 

神野 美希 

サクソフォン三重奏 

大津 克仁，糸屋 咲希，本多 こころ 

 

 

薬物乱用防止教室 

 １２月１３日（火），北陸大学の宇佐見 則行 教授

をお招きして，２年生を対象に薬物乱用防止教室を開

きました。 

宇佐見教授は，「薬物」「乱用」の語句の意味につい

て触れ，薬は使用方法を誤ると大変危険なことを，具

体例を挙げながら説明されました。さらに，「大麻」

等，危険ドラッグの恐ろしさについて，脳に及ぼす悪

影響等を，生徒達は理解していたようです。 

芸能人やスポーツ選手等による危険ドラッグの使用

が，よく報道されています。今回の薬物乱用防止教室

で学んだことを忘れず，将来危険ドラッグには絶対に

手を出さないでほしいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国駅伝 男女ともに大健闘！  

 

全国中学校駅伝大会 
 

男子 ７位 ５９分３９秒  
 

    １区  17 位 小室 快斗 

    ２区 ６位 若狭 怜士 

    ３区 ８位 酒井 琉史 

    ４区  17 位 鵜家 拓斗 

    ５区 ７位 伊駒 快介 

    ６区 25 位 川森 獅月 
 
 

女子 １９位 ４５分１１秒 

１区 17 位 今井 玲那 

２区 21 位 福井 悠妃 

３区 10 位 福井妃紗奈 

４区  ９位 坂井 歩瞳 

５区 32 位 高宮さくらこ 
 

男女とも，とてもよく頑張りました！ 

栄 光 の 軌 跡 

薬物乱用防止 

教室の様子 


