
 

 

 

 

 

地震への備え 

 ５月５日（金）午後２時４２分頃，能登地方を

震源とする地震があり，珠洲市正院町で震度６強

が観測されました。珠洲市内では住宅が倒壊した

り，神社の鳥居が倒れたりするなどの被害が多数

確認されました。さらに，１人が亡くなり，２２

人がけがを負いました。 

今回の地震では，中能登町でも震度４が観測さ

れています。珠洲市の被災状況を自分事として受

け止め，日頃から地震への備えをしておきましょ

う。特に，地震の際には，自分の命を自分で守る

ことを最優先することです。揺れはじめたら，ま

ず「しゃがむ」，次に机の下などに「隠れる」，そ

して揺れがおさまるまで「じっとする」ことです。

学校でも，地震を想定した避難訓練を行いますが，

ご家庭でもどのように行動すればよいのかを話

し合ってください。 

 

 

 

 

 

私個人の話しになりますが，８年前に珠洲市立

三崎中学校に異動となり，２年間単身赴任をした

ことがあります。その時に借りていたアパートが，

正院町にありました。今回の地震で，正院町の被

害が珠洲市の中でも大きいことが報道されまし

た。懐かしい思いもありましたが，現地の皆さん

のことが心配でした。しばらくして，珠洲市在住

の方に直接お会いすることができました。被害状

況をお聞きすると，正院町や蛸島町の海沿いの被

害が大きかったそうです。 

お亡くなりになった方のご冥福と，一刻も早い

復旧を切に願っています。 

 

 

 

 

 

栄光の軌跡 

七尾鹿島中学校体育大会   
 

○卓球 

 女子 団体 １位 

    個人 １位 木島 香優 

       ２位 久保 結奈  

 

○軟式野球  １位 
 

○柔道 

 男子団体  １位 

   個人 重量級 １位 前田 源太 

          ２位 宮下 怜桜 

      中量級 ２位 神野 怜央 

 女子団体  １位 

個人 階級別 １位 山森 陽菜 

       ２位 上杉 咲希 
 

 ○サッカー  ２位 

 

若獅子旗争奪中学校選抜剣道白山大会 

 男子個人  ３位 毛利 久佳 

      敢闘賞 横井 快紀 

 女子団体 敢闘賞  

  

全能登中学校野球輪島大会  ２位 

 

全能登中学校陸上競技大会 

 共通男子１００ｍ  ２位 宮川 瑛士 

           ３位 藤澤 蓮 

 １･２年男子１００ｍ ３位 花森 一心 

           ４位 大澤 奏央 

 共通男子２００ｍ  １位 藤澤 蓮 

           ６位 広田 瞬 
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共通男子４００ｍ  ３位 広田 瞬 

共通男子１５００ｍ ２位 酒井 琉史 

          ３位 川森 獅月 

          ７位 櫻井 水麓 

共通男子３０００ｍ １位 若狭 怜士 

          ２位 小室 快斗 

共通男子１１０ｍＨ ２位 大澤 奏央 

          ３位 樋詰 拓真 

          ５位 近江 蒼空 

共通男子走幅跳   ２位 宮川 瑛士 

共通男子走高跳   ６位 近江 蒼空 

共通男子４×１００ｍＲ ２位 

樋詰 拓真，藤沢 蓮，花森 一心，宮川 瑛士 

 １･２年女子１００ｍ ５位 山田 侑依 

           ７位 橋本 愛心 

           ８位 岡部 美有 

 共通女子２００ｍ  ８位 山田 侑依 

 共通女子８００ｍ  １位 福井 妃紗奈 

 共通女子１５００ｍ １位 今井 玲那 

           ２位 高宮 さくらこ 

           ７位 鵜家 桃花 

 共通女子４×１００ｍＲ ５位 

岡部 美有，山田 侑依，遠藤 安美風，橋本 愛心 

 

七尾みなとロータリークラブ杯 

Ｕ１５バスケットボール中島大会 

      女子の部 ３位 

６月の主な行事予定 

 

 

 

日 曜日 主な行事 

1 木 1 年耳鼻科検診 ３年進路学習会 集会 

2 金 英語検定 

3 土  

4 日  

5 月  

6 火 １年ピュアキッズスクール 

7 水 ノー部活動デー 

8 木 ２年耳鼻科検診 

9 金 眼科検診 A 尿一次・二次混合検査 

全能登大会・県陸上壮行式 

10 土 全能登大会(野球) 

11 日 全能登大会(バスケ・体操) 

12 月  

13 火 生徒会委員会 

14 水 ノー部活動デー 

15 木 ３年耳鼻科検診 

16 金  

17 土 全能登大会(野球･卓球･テニス･バスケ･バド･ 

柔道･剣道･弓道･サッカー･バレー･ソフト) 

18 日 全能登大会(野球･卓球･テニス･バスケ･バド･ 

剣道･サッカー･バレー･水泳) 

19 月  

20 火  

21 水 ノー部活動デー 教育相談 

22 木 教育相談 

23 金 眼科検診 B 教育相談 部活動ﾃｽﾄ休み 

24 土 県陸上 

25 日 県陸上 

26 月 教育相談 

27 火 尿二次検査 教育相談 

28 水 期末テスト 

29 木 期末テスト 

30 金 期末テスト 


