
 

 

 

 

 

 

 保護者の皆さまのご協力のおかげで，１学期を

終えようとしています。近隣の小中学校では，

様々な感染症が流行しました。今後も感染対策に

は，十分に配慮していく必要があります。また，

猛暑の日々が続きます。熱中症にも気をつけてい

きましょう。 

この１学期，生徒たちは勉強や部活動に精力的

に取り組んでいました。部活動では，これまでお

伝えしてきたように数々の輝かしい成績を収め

ています。日々の学校生活においても，全校生徒

でさわやかな挨拶をしていました。また，学習態

度は，とても落ち着いています。人間関係につい

ても，男女の隔たりもなく良好です。 

このような状況は，全校生徒が頑張ってくれて

いることはもちろんですが，皆様のご理解とご協

力によるところが大きいと，職員一同感謝してお

ります。 

 

栄光の軌跡 
 

石川県中学校体育大会 陸上競技大会 

男子総合  ３位  

共通男子 200ｍ ７位 藤澤 蓮 

     400ｍ ６位 広田 瞬 

     1500m ２位 酒井 琉史 

            ７位 川森 獅月 

     3000m １位 若狭 怜士 

            ２位 小室 快斗 

        110mH ３位 大澤 奏央 

        4×100ｍR ７位 樋詰，藤澤，花森，広田 

共通女子 1500m １位 今井 玲那 

     800ｍ ４位 福井 妃紗奈 
 
栂野尾杯争奪ジュニアバドミントン大会 

２年男子  １位 北留 諒哉 

       ３位 桜井 健琉 

          楽満 柊真 

       ５位 古澤 奏多 
 

石川県中学生弓道大会 

男子団体  ３位 中能登Ｃ 山本，三浦，堂ケ崎 

女子団体  １位 中能登Ａ 最部，岡部，清水 

  個人  ５位 最部 梛千 

 

 

 

 

 

 

全日本中学校通信陸上大会 石川県大会  

 １年男子 100ｍ １位 大澤 奏央 

      1500ｍ ３位 弥田 真紘 

          ７位 西村 悠雅 

 ２年男子 100ｍ ７位 花森 一心 

 共通男子 200ｍ ７位 藤澤 蓮 

400ｍ ４位 広田 瞬 

      1500ｍ ２位 酒井 琉史 

          ６位 小室 快斗 

          ７位 若狭 怜士 

          ８位 川森 獅月 

     3000ｍ １位 若狭 怜士 

         ２位 小室 快斗 

         ３位 酒井 琉史 

         ４位 鵜家 拓斗 

         ５位 櫻井 水麓 

     走幅跳 ５位 宮川 瑛士 

共通女子 1500ｍ １位 今井 玲那 

         ４位 福井 妃紗奈 

         ８位 高宮 さくらこ 

 

石川県中学校体育大会 

○弓道 

男子 団体 ２位 Ｃチーム 

       （櫻井颯人，川口蒼生，山本恭輔） 

      ３位 Ａチーム 

       （川島琉翔，島田悠，原義紀） 

   個人 ２位 櫻井 颯人 

女子 団体 ２位 Ａチーム 

       （久木泉潤，岡部天音，大山彩月） 

   個人 ３位 久木 泉潤 

○水泳 

  男子 １００ｍ自由形 ３位 土谷 凰斗 

５０ｍ自由形 ４位 土谷 凰斗 

      １００ｍ平泳ぎ ７位 甲部 陸登 

      ２００ｍ平泳ぎ ７位 甲部 陸登 

○バドミントン 

男子 団体 ３位（浜田，此内，表，窪， 

北留，楽満，桜井） 

          シングルス ３位 北留 涼哉 

 ダブルス  ３位 浜田 陽向 

此内 稔喜 

学 校 だ よ り  №５ 

中能登町立中能登中学校 

 



○ソフトテニス 

  女子個人 ２位 野﨑 夕姫 

          干場 真歩 

○柔道 

男子 個人 ７３kg 級  ３位 前田 源太 

      ９０kg 超級 ３位 島﨑 拓海 

女子 団体 ３位（根布原，上杉，山森，増田） 

   個人 体重別 ３位 根布原 恋楓 

３位 上杉 咲希 

          １位 山森 陽菜 

○剣道 

男子 個人 ２位 横井 快紀 

  女子 団体 ３位 

     （今井，土島，佐味，近江，桜木，吉地） 

      個人 ２位 桜木 佑圭 

 

◇北信越大会出場決定 

 団体 女子剣道，男子バドミントン 

 個人 (陸上)若狭 怜士，小室 快斗，酒井 琉史， 

       大澤 奏央，今井 玲那，福井 悠妃， 

弥田 真紘，藤澤 蓮，川森 獅月 

(水泳)土谷 凰斗 

(バドミントン) 

北留 諒哉，浜田 陽向，此内 稔喜 

     (ソフトテニス)野﨑 夕姫，干場 真歩 

(柔道)前田 源太，島﨑 拓海， 

根布原恋楓，上杉咲希，山森陽菜 

(剣道)横井 快紀，桜木 佑圭  

※バドミントン，ソフトテニスは，北信越大会に全国

大会の出場権がかかっています。 

◇全国大会（全中）出場決定 

個人 横井 快紀，桜木 佑圭（剣道） 

山森 陽菜(柔道) 
 

全国あんざんコンクール七尾大会 

 中学校３年生の部 １位 大山 彩月 

 

 各種県大会では，中能登中学校の生徒が大活躍をし

てくれました。大会に出場した選手の皆さんはもちろ

んですが，選手をサポートしていた生徒の皆さんも素

晴らしいと思います。選手に声をかけたり，精一杯の

拍手で試合に送り出したりしていました。それぞれの

部で，チーム一丸となって戦っている姿が見られたこ

とが本当に良かったです。 

この県大会で部活動を引退する３年生が，たくさん

います。もちろん，北信越大会や全国大会に出場する

３年生もいます。遅かれ早かれ，いずれにしても３年

生は部活動を引退します。３年生が引退した後，後輩

の１・２年生は，３年生が残してくれた良き伝統をし

っかりと受け継いでほしいところです。３年生が，

日々どうやって練習に打ち込んでいたのか，どうやっ

て後輩を指導していたのか等，思い出しながら実行し

てくれることを期待しています。 

夏休みは，暑い日が続きます。暑さを乗り切るため

には，規則正しい生活を心がけ，夜の睡眠時間をしっ

かり確保する等，ゆっくり身体を休ませることが大切

です。そして，９月１日には，全校の皆さんがたくま

しい姿で登校してくれることを楽しみにしています。 

 

夏季休業中の主な行事予定 
 
日 曜日 主な行事 

7/21 金 夏季休業開始 
22 土  
23 日 県吹奏楽コンクール 
24 月 通知表渡し，31H は午前から 
25 火 通知表渡し 
26 水  
27 木 サイエンスチャレンジ（ﾗﾋﾟｱ鹿島） 
28 金  
29 土  
30 日  
31 月  
8/1 火 北信越大会 
2 水 北信越大会 
3 木 北信越大会 
4 金 北信越大会 
5 土  
6 日  
7 月 全校登校日 
8 火 台湾国際交流 10:00～ 
9 水 全能登私の主張大会 

（七尾市文化ﾎｰﾙ）9:30～ 
吹奏楽部定期演奏会 

（ﾗﾋﾟｱ鹿島）18:00～ 
10 木  
11 金 山の日，学校閉庁日 
12 土 学校閉庁日 
13 日 学校閉庁日 
14 月 学校閉庁日 
15 火 学校閉庁日 
16 水 学校閉庁日 
17 木 学校閉庁日 
18 金 全国大会 
19 土 全国大会 
20 日 全国大会 
21 月  
22 火  
23 水 漢字検定 
24 木  
25 金  
26 土  
27 日  
28 月 全校登校日 
29 火 NHK ラジオ体操収録 6:00～ 

全校登校日,校内実力ﾃｽﾄ,到達度ﾃｽﾄ 
30 水 全校登校日 
31 木   


