
 

 

 

 

 

 

新しい年のスタート 

 １月１日（月）の能登半島地震によりスタート

が遅れましたが、１５日（月）から無事３学期が始

まりました。本年もよろしくお願いいたします。  

大地震で大変な冬休みであったかと思います。

今現在も、厳しい生活を強いられている人が、た

くさんいます。しかし、何とかこの３学期をみん

なで乗り切り、新年度につなげていきましょう。 

３学期は、一番短い学期ですが、とても大切な学

期です。それは、「まとめ」をする学期だからです。

「まとめ」とは、これまでを振り返って、自分がで

きていること、できていないことをとらえ、でき

ていないことを一つ一つできるように努力するこ

とです。そして、できるだけ自分自身をこれまで

で一番良い状態にすることです。 

まず、各学年でそれぞれ、学習のまとめをしまし

ょう。３年生は、３年間の学習のまとめをして、高

校入試に備えましょう。２年生は、２年間の学習

のまとめをして最上級生としての準備をしましょ

う。１年生は、１年間の学習のまとめをして新入

生の手本となるようにしましょう。 

次に、中学生らしい生活態度を身に付けている

のか、確認することも必要です。中能登スタンダ

ードやルーティーンは実践できているでしょうか。 

そして、自分をより良い状態にするには、健康で

なければいけません。早寝・早起き・朝ごはん、規

則正しい生活が健康生活の土台です。また、精神

的にも健康であってほしいと思います。辛くなっ

たり、苦しくなったりしたら誰かに相談してくだ

さい。いろいろな相談機関も利用できます。 

 始業式の日には、校内書き初め競書大会が行わ

れました。全校生徒が、集中して書き初めに取り

組んでいました。各学年で審査が行われ、入賞、最

優秀作品が決まりました。受賞作品は、１月２９

日（月）から２月２９日（木）まで道の駅「織姫の

里なかのと」に展示されます。ぜひご覧ください。 

 最後になりましたが、保護者の皆様と生徒の皆

さんにとって、令和６年がより良い年になるよう

に心から願っております。 

 ≪お知らせ≫ 湯上教諭は、３学期の間育児休業の

ためお休みします。１年３組と２年生の保健体育は、

本吉教諭と真木教諭が担当します。 

 

 

 

 

 

 

２月の主な行事予定 

日 曜日 主な行事 

1 木 私立一般入試 ノー部活動デー 

１・２年到達度調査 

2 金 ３年生放課後学習 

3 土  

4 日  

5 月 ３年生放課後学習 

生徒指導サポーター来校 

6 火 ＳＣ来校（午後）、３年生放課後学習 

１年生総合学習最終発表 

7 水 ノー部活動デー 

8 木 ３年三者面談 

9 金 ３年三者面談 

10 土 県選抜バドミントン大会（団体） 

11 日 建国記念の日、石川高専一般入試 

県選抜バドミントン大会（個人） 

12 月 振替休日 

13 火 ３年学年末テスト、ＳＣ来校（午後） 

14 水 ３年学年末テスト 

15 木 ノー部活動デー 

16 金 ２年生立志式（ﾗﾝﾁﾙｰﾑ）13:45～ 

３年生放課後学習 

17 土 県選抜剣道大会 

18 日 英語検定２次 

19 月 生徒指導サポーター来校 

20 火 ＳＣ来校（午後） 

学校保健委員会（心肺蘇生法) 

３年生放課後学習 

21 水 ３年生放課後学習 

22 木 ノー部活動デー 

23 金 天皇誕生日 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火 １・２年期末テスト 

３年生校内テスト 

28 水 １・２年期末テスト 

３年生校内テスト 

29 木  

       ※ＳＣ：スクールカウンセラー 

学 校 だ よ り  №11 

中能登町立中能登中学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

校内書初競書大会 最優秀作品受賞者 

       １年１組  豊島 愛未 

       ２組   近江 真希 

       ３組  水谷 駿太 

       ４組  北村 翔 

   ２年１組  川畑 碧 

     ２組  福井 妃紗奈 

     ３組  角 伊織 

     ４組  島田 悠 

   ３年１組  浜田 陽向 

     ２組  原 義紀 

     ３組  野岸 あこ 

     ４組  甲部 陸登 

栄 光 の 軌 跡 

石川県スポーツ少年団剣道交流大会 

  女子中学生の部 

          １位 桜木 佑圭 

          ２位 佐味 真優 

         ３位 今井 乃愛 

             近江 真希 
 
七尾市中学生インドア研修大会 

  男子 団体 ３位 

     個人 ２位 干場 瑛志・   岡 優明 

       女子 団体 ２位 
 
全国中学校駅伝大会 

男子  ３位 ５８分２４秒  

１区 ３位 小室 快斗 

    ２区 ７位 川森 獅月 

    ３区 ９位 鵜家 拓斗 

    ４区  ２位 若狭 怜士 

    ５区 ８位 櫻井 水麓 

    ６区 18 位 酒井 琉史 

女子 ２２位 ４５分２４秒 

１区    14 位 今井 玲那 

２区    25 位 福井 妃紗奈 

３区 ７位 山本 結愛 

４区    29 位 定塚 心瑚 

５区    31 位 髙宮 さくらこ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度全国中学生人権作文コンテスト石川県大会 

◇優秀賞  

小山 颯天 「僕もふつうにしゃべりたい」 

◇支局長賞・協議会長賞  

木戸 愛結 「あきらめない心」 

新江 銀路 「ダメゼッタイ、差別と偏見」 

 ◇七尾協議会奨励賞 

 前田 愛永 「差別が絶えない世の中で」 

 笠間 絵吏 「一人じゃない」 

 甲部 幸咲 「みんなが生きやすい社会に！」 

 坂井 歩瞳 「チョコが 100 円で買える理由」 

 干場 真歩 「男女共同参画を知って」 

玄関ホールに掲示された各学級の最優秀作品 

各学年、各教室で

静かに書き初めに 

取り組んでいる生

徒の様子 

町激励会での記念撮影 


