
 

◆復活 壮行式 
6月 7日（金）能登地区大会に向けての壮行式が

行われました。コロナ禍によって縮小していた行事

の一つですが，生徒総会で生徒会執行部から提案が

あり復活することになりました。3年生にとっては

最後になるかもしれない能登地区大会，選手はここ

に向けて「頑張るぞ」という決意を表し，みんなは

「頑張れ」という思いを込めて送り出す会です。選

手はユニフォームに着替えて参加しました。 

統合前の学校では応援団があり全校生徒で応援

歌を歌って鼓舞するスタイルでしたが，応援団とい

う組織もなくなり，応援歌も受け継がれてはいませ

んが，気持ちは以前と同じく，みんなで「頑張れ」という思いを込めて送り出していました。下の写真

は，生徒会執行部がみんなの応援メッセージで作った「ＷＩＮ！」です。今は生徒玄関に掲示してあ

ります。各部の健闘を祈ります。 

◆高校説明会 
6月 20日（木）近隣の７つの高等学校からお越し頂き，高校説明会を実施しました。各高校とも，

学校の特色を前面に押し出した，魅力が伝わる説明会でした。この説明会で，「ここに行こう！」「ま

た迷った…」という人がいるはずです。 

説明して頂いた羽咋高等学校，羽咋工業高等学校，鹿西高等学校，田鶴浜高等学校，七尾東雲高等

学校，鵬学園高等学校，七尾高等学校の各先生方，お忙しいところ七尾中学校の生徒のためにありが

とうございました。 

今回の高校説明会は，３年生の生徒を対象として行いましたが，保護者の方にも是非見て頂きたい

内容です。また，１・２年生にとっても自分の進路を考えるためにとても参考になるものです。 

この説明会の様子は，近日中に本校生徒を対象に動画で配信します。生徒が持ち帰っているタブレ

ット端末で視聴可能です。8 月末までの配信を予定していますので親子で一緒に見て頂き，一緒に進

路について考える機会としてください。 

◆SC（スクールカウンセラー）によるこころの授業 
元日の大地震を受け，表面上は平静に見えていても，心の深いところで何かし

らの傷を受けています。そうした震災に係る生徒の心のケアを，県の指導の下，

中長期的視点で取り組んでいます。その一つとして，SCの佐原先生と連携し，

自身の心とからだの変化や反応に適切に対処できるようセルフケアの力を高める「こころの授業」を

1 年生から順次行っています。自分のいいところを見つけたり，大切に思う気持ちを見つけたりする

ことやリラックスできる呼吸法を知ることで，自己肯定感を高めたりセルフケアできる方法を伝えた

りしています。保護者の方々もお子さんから話を聞いて，一緒にやってみてはいかがでしょうか。 
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【各種大会 表彰伝達】 

【能登地区中学校体育大会】 

陸上競技大会 

   共通男子 1500m ３位 小池 晴斗，６位 赤坂 真人 

   共通男子 3000m ３位 川上 和輝    

共通男子走幅跳 ２位 釜野 航多 

   共通女子 100m ５位 浦辻 雛      

共通女子 100mH ２位 寺井 美鈴 

   共通女子 800m ５位 喜田 彩海，７位 西田 つばさ 

共通女子 1500m ５位 西田 つばさ，７位 喜田 彩海 

共通女子4×100mR 5位 黒崎 ゆうわ，寺井 美鈴，中田 来夢，浦辻 雛 

共通女子走幅跳 ３位 小崎 由愛，４位 中田 来夢，５位 黒崎 ゆうわ 

共通女子走高跳 １位 寺井 美鈴，3位 寺井 美咲希，６位 浦辻 雛 

共通女子砲丸投 ６位 小崎 由愛 

1・2年男子 100m ６位 寺西 大心    

1・2年男子走幅跳 ８位 大橋 昊虎 

   1・2年女子走幅跳 １位 小崎 愛結花，５位 多村 日和，７位 松下 花恋 

水泳競技大会 

男子 50m自由形 １位 堀田 一真，2位 森下 大樹，4位 西本 琉已，5位 山本 朝陽 

男子 100m自由形 2位 森下 大樹    

男子 100m背泳ぎ  1位 岩端 洸樹 

男子 100m平泳ぎ 3位 堀田 一真，4位 山本 朝陽 

男子 200m背泳ぎ 1位 岩端 洸樹    

男子 400m自由形  1位 西本 琉已 

野球大会 

Bブロック 1位 

剣道大会 

男子団体 3位，女子団体 3位 

バドミントン大会 

男子団体 3位，女子団体 3位，男子個人ダブルス 3位 酒井 凌世・永井 陸斗   

バスケットボール大会 

男子団体 ２位，女子団体 ３位 

卓球大会 

男子団体 1位，男子個人 2位 宮坂 岳志 

ソフトテニス大会 

男子団体 3位，女子団体 3位，男子個人 3位 谷口 太一・中島 悠真   

【その他の大会】 

県中学校選抜ソフトテニス大会 男子個人 2位 谷口 太一・中島 悠真 

中部日本吹奏楽コンクール 銀賞 

 ～親と子のなんでも電話相談室～                Let's call.. オアシスライン 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること，困っていること 

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。  

この後も，各種大会が続きます。

応援よろしくお願いします。 


