
 

◆校外学習 
今年度は、新型コロナウイルス感染症予防対策を講じながら４月２１日

（木）～２３日（土）に３年生が関西方面へ修学旅行に行きま

した。また、１・２年生は４月２２日（金）にバス遠足・金沢

自主プランを実施しました。 

また、９月に２年生が修学旅行に行く予

定をしています。 

◆授業参観・ＰＴＡ・部活動について 
４月２７日（水）（４限目～６限目）に新

型コロナ感染症対策を講じながら授業参観を実施しました。多数の参観ありがとうございまし

た。また、ＰＴＡ総会については、令和４年度の組織や活動計画、予算案等について書面提案

とさせて頂き、資料を全家庭に議案に対する承認書とあわせて配布させていただきました。結

果については、後ほど書面にて報告いたします。なお、昨年度承認して頂きましたように、今

年度から２年生全保護者が各委員会に所属することとなっています。また、今年度は県ＰＴＡ

中能登地区研究発表校（七尾市ＰＴＡ研究発表校）になっています。ご協力をお願いいたしま

す。 

部活動の中学校体育連盟主催の大会については、今のところ順次開催されています。6 月に

開催される全能登大会等各競技のガイドラインをしっかり守りながら大会に臨んでください。 

今後、部活動の大会や学校の行事等新型コロナウイルス感染症予防対策のため活動が制限さ

れることもあるかと思いますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

        【令和４年度ＰＴＡ役員の皆さん】  
役職 氏名 市Ｐ連役職 役職 氏名 市Ｐ連役職 

会長 奥井道太郎 理事 広報委員長 多村 正則  

副会長 

 

多村 朋博 研修委員長 安全委員長 中上 勇輔  

出島 清香 保護者代表理事 環境委員長 龍  和雄  

塚林 佑司  
学校側役員・担当 

大森 知美  

礒辺 知佳  顧 問 井上 一幸 学校長 

倉田 克典  顧 問 奥原 真弥 教頭 

書記 
宮澤 貴史  書 記 一瀬 久芳 事務局 

西田 信行  
会 計 石田 優美 

一般・特別会計 

部活動会計 会計 瀬口 夕子  

監事 
小池 まり 副会長 広報委員会 南  智也 和久田大仁 

山本 朝美 保護者代表 安全委員会 中井 秀人 横山 教史 

相談役 
佐波由比子  環境委員会 田渡 玲音 藤原 玲子 

廣里 修孝   
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【令和４年度 前期生徒会役員・委員長 紹介】 
（会 長）大井 愛加  （副会長）堂ケ平煌太  北川 歩美 

（書 記）山本 優大   辻 ののは （会計） 岩端 汐梨 

委員会 委員長 委員会 委員長 委員会 委員長 

学芸委員会 鎌上 凛菜 体育委員会 豊島 颯斗 図書委員会 吉村  和 

新聞委員会 徳田 恵美 集会委員会 岡  葵衣 交通安全委員会 木下  碧 

生活委員会 瀬田 康平 保健委員会 福田 玲衣 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ委員会 小田 雄斗 

整美委員会 北谷 唯翔 給食委員会 山﨑  由 放送委員会 福田 大気 

 代議員会 地海 颯真 

◆前期生徒会のスローガン「令和維新」新たな世代に爽やかな風を吹かせよう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【各種大会 表彰伝達】 

４月９日（土） 

  17日（日） 

【県中部地区中学校ソフトテニス大会】男子団体 準優勝  

【第 33回 ＹＯＮＥＸ ＣＵＰ】男子ソフトテニス団体 1位 

４月 16日（土） 

  17日（日） 

【七尾鹿島中学校体育大会】 

バドミントン大会 女子団体３位 個人女子シングルス３位 中川藍羽 

バスケットボール大会 女子１位 男子２位  

4月 30日（土） 【七尾鹿島中学校体育大会】 

ソフトテニス大会 男子団体 1位 個人 1位 畠山総介・船山蓮仁 

5月 7日（土） 

  

【七尾鹿島中学校体育大会】 

バレーボール大会 男子 1位  サッカー大会 1位 

卓球女子 団体 1位 個人 1位 池島 舞 3位 杉本佳俐奈 

卓球男子 団体２位 個人 1位 山本惺凪 3位 小林聖和 

 

◆目標設定：「ウサギとカメ」の走り競争から 
目標の立て方について「ウサギとカメ」の走り競争を例にお話しします。内容は、ウサギとカ

メが走り競争をして、ウサギが最後に油断をしてカメに負けてしまうというお話です。油断はい

けませんという喩によく使われています。この話を、もう少し深く考えてみましょう。では、「ど

うしてウサギは油断をしてしまったのでしょうか。」また、「なぜカメは、差が開いていたのに最

後まで諦めなかったのでしょうか。」そこには、両者の目標設定に違いがあったからだと考えられ

ます。ウサギは、カメに勝つことを目標にし、カメはゴールすることを目標にしたことで、ウサ

ギは差が開いたため勝てると思い油断が生じ、逆に、カメはゴールすることを目標としていたた

め最後まで歩み続けたと思います。 

この話のように、目標設定の違いによって油断やあせりが生じて努力が継続できない場合や、

逆に、目標に向かって継続して努力し続けることができる場合があります。この話のカメのよう

に、結果ではなく自分の行動に目標を設定することで、自分のペースで努力を継続させることが

できるようになると思います。 

５月９日（月）前期生徒総会（書面提案）で、今年度前期生徒会のスローガンが決定しま

した。このスローガンには、「めまぐるしく変化する世の中と共に、七尾中学校にも新鮮な

変化を与えたい」という願いが込められています。今年度、生徒会として「お互いを助け合

うことができる生徒」「自分で考え、行動できる生徒」「物事を常に前向きに捉えられる生

徒」を目指しています。「やってやろうぜ」の精神で、生徒会役員、執行部を中心に、全校

生徒全員の心がけで七尾中に新たな風を吹かせてください。 


