
 

◆『シン・読解力』から考える「頭の体操」 

最近読んで大変興味深かった本があります。それは，新井紀子さんの『シン・読解力：学力と人生を

決めるもうひとつの読み方』です。 

この本は，以前ベストセラーになった『AI vs. 教科書が読めない子どもたち』の続編です。新井さん

は，単に国語の成績が良いことや，多くの本を読むことだけが「読解力」ではないと述べています。 

本当の読解力とは，書かれている内容を正確に理解し，それを他の知識と結びつけたり，自分の生活

に活かしたりする力です。この力は，算数や理科，社会などすべての教科の学習はもちろん，将来大人

になってからの仕事や日々の生活にも欠かせない，土台となる力です。この力を伸ばすことで，子ども

の学力が向上し，将来の選択肢が大きく広がると，強く訴えかけています。 

このシン・読解力ではないですが，これからの時代に求められ，すべての学力の土台となる『論理的

に考え，多面的・多角的に考える力』を育むためにおすすめの方法を紹介します。 

私がおすすめするのは，新聞やインターネットで見かける『頭の体操』です。

例えば，数独（ナンプレ）やクロスワードパズル，論理クイズなどです。特に

数独は，思考力と集中力を高めるのに効果的だと考えています。これら『頭の

体操』は，単なる暗記力ではない論理的に考え，多面的・多角的に考える力を

養います。以前，私が学級担任をしていた頃，授業の合間に取り入れたところ，

子どもたちの集中力や思考力が高まるのを実感しました。 

毎日の勉強の合間に，少しだけ『頭の体操』を取り入れてみませんか。 

◆後期生徒会役員が決まりました 

9 月１２日（金）に令和７年度後期の生徒会役員選挙

が行われました。演説会では各々の立候補者がどのよ

うな学校にしたいか，そのためにどのような取組を行

っていきたいかを語ってくれました。 

会長：川村さん 生徒会長として，全校生徒のお手本となり，七尾中学校を笑顔のあふれる学校にす

るため精一杯努力し，全力を尽くします。  

副会長：富田さん 私は生徒会副会長として，七尾中学校の課題提出率を上げるための活動に取り組

みたいと考えています。また，先挨拶ができる生徒を増やし，学校全体の雰囲気をよりよくす

るためにも努力していきたいです。 

副会長：安原さん 後期生徒会副会長として，七尾中学校があいさつの声が飛び交う，明るく楽しい

学校になるよう精一杯努力していきます。 

書記：香川さん 生徒会書記として，全校の皆さんが楽しく，気持ちよく過ごせるように楽しみなが

らも，学校を統制できる企画を考え，実行していこうと思います！ 

 令和 7年 10 月１日 七尾市立七尾中学校 学校だより 
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「数独」は(株)ニコリの登録商標です 



書記：叶田さん 生徒全員が笑顔で一日を終えられるような温かく楽しい七尾中学校になるように生

徒の声を生徒会の活動に反映させていきます！ 

会計：坂井さん 後期生徒会会計として，会長や副会長のサポートはもちろん，生徒の皆さんの意見

を聴き，積極的に取り入れることで，七尾中学校をより良い学校にしていきます。 

◆ 【令和７年度 後期生徒会役員・委員長 紹介】 

 生徒会役員選挙のあと，立候補し，任命された委員長も紹介します。 

会 長 川村 紗ら 副会長 富田 雄飛 副会長 安原 颯杏 

書 記 香川 詩織 書 記 叶田 優音 会 計 坂井 柊太郎 

学芸委員長 櫻 栞和 体育委員長 塚林 快斗 図書委員長 野村 虎 

新聞委員長 瀬戸 凛音 集会委員長 小林 己祐 交通安全委員長 角屋 梨音 

生活委長 山本 愛琉 保健委員長 澤井 美月 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ委員長 中村 梨央 

整美委員長 石川 琴菜 給食委員長 米島 里奈 放送委員長 佐藤 りん 

後期の生徒会活動がスタートします。生徒会活動は，全校生徒一人一人の

力を合わせて行うものです。よりよい学校を目指して協力していきましょ

う。 

 

 

【各種大会 表彰伝達】 

 

 

 

【七尾鹿島中学校新人大会】  

 バレーボール大会  男子 1 位 

野球大会 2 位 （七尾・七尾東部合同チーム） 

バスケットボール大会 男子 1 位，女子 1 位 

ソフトテニス大会 女子団体 1 位，女子個人 1 部 1 位 島田 那奈・所司 あかり 

 男子個人 1 部 3 位 浜田 蓮生・三浦 公聖 

  2 部 1 位 桶川 彰斗・夛田 典正 

卓球大会 男子個人 2 位 山下 大斗 

バドミントン大会 女子団体 3 位 

【全能登中学校新人大会】  

 サッカー大会  1 位 

バスケットボール大会 男子 1 位，女子 1 位 

【その他】  

 少年の主張能登地区大会 優秀賞 野村 虎(県)，稲田 優仁(県) 

 少年の主張石川県大会  奨励賞 野村 虎，稲田 優仁 

七尾中の日々の様子は，ホームページに随時掲載しています。 

右の QR コードを読み取って，ご覧ください 

～親と子のなんでも電話相談室～                Let's call.. オアシスライン 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること，困っていること 

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。  

七尾中 HP 729618354

164735298

358942176

541327689

637589412

892164537

413876925

986251743

275493861

1 ページ目の数独の解答 


