
 

◆一学期を終えて 
明日で一学期が終了します。新型コロナ感染症予防対策を講じながらの本校

の教育活動に対して保護者・地域の皆様には，様々なご支援・ご協力をいただ

き，誠にありがとうございました。 

一学期を振り返ると，入学式からはじまり，３年ぶりの修学旅行，１，２年

生の金沢自主プランやバス遠足，授業参観，七尾市鹿島郡中学校体育大会，能

登地区中学校体育大会兼県体予選大会，県中学校体育大会，そして学年ごとに

行った講演会や説明会など数多くの行事を行うことができました。それぞれの

行事では，生徒の目指す姿を示しながら取り組んで参りました。今後，その成果が生徒たちの

姿に現れてくるよう着実に教育活動を推進したいと考えています。引き続きご協力よろしくお

願いいたします。 

さて，７月２１日より長い夏休みに入ります。夏休みは，通常の学校生活ではできない体験

や学習ができる期間です。主体的に目標や計画を立てて実践しながら，家の手伝いなど家族と

のコミュニケーションのための有効な期間としても活用してもらえればと思います。ただ，自

由な時間が多くなるために今まで培ってきた生活習慣が乱れてしまい，体調を崩してしまうこ

とや気のゆるみから交通事故なども起こりやすくなります。十分気をつけてほしいと思います。

『夏休みの心得』を参考に，交通ルール等のきまりを守り，新型コロナ感染症予防対策をしっ

かりと取りながら「自分の身，安全は自分で守る」ことを意識して時間を有効に使ってもらい

たいと思っています。二学期始業式にひとまわり大きくなった姿を期待しています。 

◆大切にしてほしい 3つの言葉 

「はい」「ありがとう」「すみません」の３つの言葉を日頃から使っているでしょうか。学校

では，この 3 つの言葉が当たり前に場面ごとに使われていますが，残念ながら中には返事がで

きない生徒や感謝の言葉，反省の言葉を言えない生徒がいます。この 3 つの言葉は，その人の

心を表す言葉だと思います。また，敬語を使うことができない生徒もいます。夏季休業中に，

ご家庭でも言葉使いについて，お話をお願いします。 

・「はい」という返事は，素直な心を表します。 

・「ありがとう」は，感謝の気持ちを表します。 

・「すみません」という言葉は，謙虚さや自己を反省する気持ちを表します。 

◆佐藤直子さん（元プロテニスプレイヤー）講演会（2年生対象） 
 ６月１７日（金），元プロテニスプレイ

ヤーの佐藤直子さんに「夢を追って」をテ

ーマに講演をしていただきました。自身の

体験や世界で活躍するプロテニスプレイ

ヤーを紹介しながら，夢の達成のためには

絶え間ない努力が必要であることやチャンスは自分でつかむものであることなど，お話をして

頂きました。短時間でしたが生徒たちにとって大変貴重な時間となりました。最後に，スポー

ツカウンターを服部真二文化・スポーツ財団より寄贈して頂きました。 
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◆高校説明会（３年生対象） 
 ６月２０日（月）近隣の高等学校の先生方をお招きし，各高等学校の特徴

等について説明をして頂きました。すでに自分の進路先を決定している生

徒もいますが，各高校の説明を比較しながら聴くことでその特徴がより明

確になり，進路決定においても有意義な時間になったと思います。 

 今後，高等学校に進学することだけを目標にするのではなく，その高校

で何を学ぶかを明確にもちながら進路実現に向けて努力を積み重ねてほしいと願っています。 

◆私の主張作文発表会 
 ６月中に学級，学年単位で校内私の主張発表会を実施しました。８月１０日に，本校の代表

者も含めて全能登私の主張発表大会が開催されます。今年度は，七尾市サンライフにおいて七

尾中学校１，２年生が参観することになっています。七尾中学校からは，佐竹美洸さん（消え

ろ！「女子力」），久保 心さん（私の家族へ）が代表として出場します。 

◆人権講話（1年生対象） 
 ７月１２日（火），３名の人権擁護委員をお招きして 1年生で人権講

話を実施しました。今回は，新型コロナ感染症予防対策として別室か

らリモートでお話をしていただきました。各教室で全国中学校人権作

文コンクール入賞作品を映像化したものや人権の種（詩）を視聴し，人

権について考える機会としました。        

【各種大会 表彰伝達】 

6月 18日（土） 

  19日（日） 

  

【能登地区中学校体育大会兼県体予選大会】 

＜団体＞優勝 男子バレーボール 男子ソフトテニス 女子バスケットボール 

２位 男子バスケットボール サッカー 男子卓球 

３位 男子バドミントン 女子バドミントン 女子卓球体   

＜個人＞優勝 男子卓球 山本惺凪 女子卓球 池島 舞  

水泳男子 200ｍ個人メドレー・男子 100ｍ平泳ぎ・200ｍ平泳ぎ 髙橋空汰 

水泳女子 50ｍ自由形 閨谷日那愛 

２位 ソフトテニス男子 吉田徳翔・藤岡 蓮 水泳女子 100ｍ自由形 閨谷日那愛 

３位 ソフトテニス男子 畠山総介・船山蓮仁 卓球男子 小林聖和 

水泳男子４００ｍリレー（髙橋空汰，西本琉已，山上宗市朗，岩端洸樹） 

6月 25日（土） 

  26日（日） 

【石川県中学校体育大会陸上競技大会】 

共通男子 3000ｍ ３位 赤坂直人 ８位 小田雄斗  

共通男子 1500ｍ ７位 大森友敬 

7月 9日（土） 

  10日（日） 

【第 68回全日本中学校通信陸上競技大会石川県大会】 

男子共通１５００ｍ ２位 赤坂直人  ８位 大森友敬   

男子共通３０００ｍ ３位 赤坂直人   

女子共通走高跳   ６位 藤 愛琉  

女子共通１００ｍＨ ５位 田中一華 

男子 1年１５００ｍ ４位 小池晴斗 

7月 10日（日） 【第１８回七尾市民体育大会 水泳競技】 

男子５０ｍ平泳ぎ１位，男子１００ｍ平泳ぎ１位 髙橋空汰 

7月 16日（土） 

  17日（日） 

【石川県中学校体育大会】 

１位 男子ソフトテニス（団体）  

２位 女子バスケットボール 女子卓球（個人）池島 舞   

３位 男子バスケットボール 男子バレーボール 

【第７０回石川県吹奏楽コンクール】 銀賞 

 


