
 

【新年を迎えて】 

 新年あけましておめでとうございます。令和４年（寅年）がスタートしました。今も世界

各国では新型コロナ感染症オミクロン株の拡大が続いています。日本も徐々に新規の感染者

数が増加してきています。学校においては、今後もマスクの着用等感染症予防対策を講じな

がら教育活動を実施していきます。２学期同様、本人や同居の家族に発熱等の症状がある場

合は、登校を控えて頂きますよう保護者の皆様方にもご理解とご協力をお願いいたします。 

さて、１月１１日（火）冬休みを終え、元気に生徒が登校してきました。始業式を終え、

校内書き初め大会と順調に３学期のスタ－トをきることができました。３学期は各学年「ま

とめの学期」です。３年生は、高校進学に向けて受験が控えています。１、２年生も該当学

年で身につけるべき力をしっかりと定着させ、進級に向けて人間的にもさらにひとまわり大

きく成長してほしいと思っています。 

＜３学期はじめにがんばってほしいこと＞ 

目標に向かって努力することで人は成長します。そのためには、お互いが目標に向かって

集中して頑張れる居心地のよい学校生活を送ることが必要だと思います。 

まずは、次の「あ・い・う・え・お」をがんばってみましょう。 

「あ」は、あいさつです。「ありがとう」「おはようございます」のあいさつは、コミュニケ

ーションの基本、スタートです。ここから協働的な学びがはじまります。 

「い」は、いい返事です。「はい」「わかりました」と言った返事を返すことで、自分自身も

頑張ろうという気持ちになります。 

「う」は、運動です。適度な運動をすることで、すっきりとした気持ちになり健やかな体と

心をつくります。適度な運動は、脳の活性化にもよい影響を与えると言われています。 

「え」は、笑顔です。笑顔は、自分だけでなく、周囲も楽しくしてくれます。 

「お」は、思いやりです。友達が困っているときや悲しくなっているときに、助けてあげる

優しい気持ちを言葉にしてください。その言葉がお互いを助け合う集団を作っていきます。 

この５つのことを是非取り組んでみてください。自分や友達、お互いを知りわかり合える

関係になると思います。まずは、「あ・い・う・え・お」を試してみましょう。 

保護者、地域の皆様には本年もよろしくお願いいたします。 

【人権について】 
１２月４日～１２月１０日は、人権週間でした。七尾中学校では、１２

月６日（月）午後に 3名の人権擁護委員の方をお招きして、1学年で人権

講話を行いました。同様に、２学年各学級で人権学習を行い、人権作文コ

ンクールの作品を読んで感想を書きました。人権について考える機会にな

ったと思います。２学年の感想を一部掲載します。これからも人権につい

て、意識を高くもってください。 
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【各種大会 表彰伝達】 
【令和 3年度ごみぽい捨て防止ポスター】 

金賞 木下 碧 銅賞 八窪由理子 閨谷日那愛 

【「税についての作品」 七尾地区納税貯蓄組合連合会主催 11月 10日（水）】 

＜書道の部＞ 北陸納税貯蓄組合総連合会長賞 木元真央  七尾税務署長賞 萬谷実央  

七尾市長賞 羽石真奈美 金賞 永井結愛 銅賞 佐竹十和子 酒井夢來 

佳 作   西村萌里 三野愛佳 辻ののは 谷口遥陽 粟津颯音 鶴田彩水 三野央人 

＜作文の部＞ 七尾市長賞 一花綾哩  七尾市租税教育推進協議会長賞 羽石真奈美 

       銅 賞   久村純夏 南 陽希 

【第 15回北信越中学校駅伝競走大会 11月 27日（土）】 男子総合 第 8位 

【全国中学生人権作文コンテスト七尾人権擁護委員協議会審査会 11月 29日（月）】 

七尾支局長・会長賞 近間光紗 木下 碧  

奨励賞 福田咲衣 田村芹奈 ハウエル零音 吉村 和 萬谷実央 

【人権擁護に関する標語 12月 1日（水）】 

優秀賞 鎌上凛菜 西崎 彩 松江惺美 西浦紗愛 入選 前田咲樹 

優秀校 七尾中学校 

【男女共同参画に関する標語 12月 1日（水）】最優秀賞 堂ケ平煌太 

【炎天寺一茶まつり 全国小中学生俳句大会】入選 木下 碧  

【七尾市読書感想画コンクール 12月 7日（火）】 

優秀賞 久保 心 優良賞 岡田悠吾 中田結月 杉森珠乃 北川歩美 宮下夏綺 臼池 啓 

【第 76回 石川県耐寒継走大会 12月 12日（日）】 

男子団体の部 第 1位  中学校男子個人の部 2000ｍ 第 1位 津田万里  第 3位 川上宇宙 

女子団体の部 第 1位  中学校女子個人の部 2000ｍ 第 1位 天野ひかり 

【第 71回 社会を明るくする運動 標語入賞作品 12月 16日（木）】 

最優秀賞 田村芹奈 優秀賞 福田大気 橋本麻央 橋本和香 菊川汐音 

【石川県アンサンブルコンテスト口能登支部大会】金賞 フルート三重奏（県大会代表） 

金賞 クラリネット五重奏 

【第３６回七尾市中学生インドアテニス研修大会 12月 18日（土）19日（日）】 

男子団体の部 優勝 男子個人の部 優勝 吉田徳翔・藤岡 蓮 第２位 畠山総介・船山蓮仁 

 

  【七尾市教育委員会からのお知らせ】      ～親と子のなんでも電話相談室～ 

Let's call.. オアシスライン          

TEL ０７６７－５２－０７８３ 受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること、困っていること 

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。 ～オアシスライン担当～ 

友達の目を気にしてしまうという気持ちはとても共感できた。でも、そこで考えることをやめずに自分

の答えを出したところが私との大きな差だなあと思った。また、小さな違い以外はなにも変わらないと

いう言葉にハッとした。違うことは本当に些細なことのように思えた。きっと私は今が変わるべき瞬間

だと何となく気付いている。でも、変わるのは、最初はとてもつらいだろうなと思って変わることから

逃げている。でも、私よりも年下の子が変われるのなら私にできないはずがない。だから、覚悟を決め

て、私がしたほうがいいと思ったことをしていこうと思った。 

例えば、スーパーで違う場所に置いてあるものをもとの場所に戻すことなど、身近なことでもできるこ

とから始めようと思う。 


