
 

◇積み重ねが大事 

「ちりも積もれば、山となる」という諺を聞いたことがあると思ます。その言葉のとおり、

目に見えないぐらいの小さなちりでさえも、それが集まれば山となってしまうという意味で

す。これは、お金についても同じことが言え、毎日お釣りなど小銭を少しずつ貯めていくと、

知らず知らずのうちに思いのほかの大金になるものです。生活のなかにも、このように少し

ずつ蓄えていくことが大切なものが沢山あると思います。 

例えば、学習です。試験があるからといって、前日の 1日だけ、あるいは試験の前数日だ

け学習するのはよい結果を出すためには無理があります。普段から少しずつやっておけばよ

かったと後悔した経験があるかと思います。 

宿題も毎回出るたびにやってしまえば何でもないのに、貯めてしまうと一度ではできない

量になってしまいます。分からないと思うことも同様です。分からないと感じたときに、そ

の場で、あるいは休み時間にすぐに質問して解決しておけばいいものを、そのまま放ってお

くと分からないことが山となり、分からない状態が続いて、ついにはその教科が不得意にな

ってしまうことがあります。 

 逆に、これは自分にはとても無理だと思えることも、毎日少しずつやってしまえば終わっ

てしまいます。つまり、高い目標を掲げると一見無理のように思えることも、その目標に到

達するまでに小さな目標をつくり、それを達成したらさらに次の目標に進むというように目

標を細かく区切って取り組むと、想像した以上の目標を達成することもできます。 

今までの自分を振り返ってみて下さい。見通しを立てて積み重ねることが大切です。是

非、学習やいろいろなことに計画を立てて取り組んでみてください。 

 
◇グッドマナーキャンペーン 
 ９月１２日（月）～１６日（金）の期間、ＰＴＡ役員及びＰＴ

Ａ安全委員会の皆様方にご協力して頂き、グッドマナーキャンペ

ーンを実施しました。計１１カ所の通学路に教員、保護者が登校

時間に立って交通ルール、マナー、あいさつ等について声掛けを

しました。多数の保護者の皆様方のご協力に感謝いたします。今

後も生徒の皆さんは、時間に余裕を持って登校してもらいたいと

思います。 

◇後期生徒会役員・委員長 
令和４年度後期生徒会役員選挙演説会が、９月１６日（金）に行われました。演説会では、

立候補者が「学校行事について、できることを積極的に実施したい。」「文化祭や体育祭などの

行事を楽しめるものにしたい。」「笑顔があふれる学校にしたい。」「目標に向かって努力する生

徒が多くなる学校にしたい。」「あいさつがしっかりできる学校にしたい。」などの目標を主張し

てくれました。今後、それぞれの立場で目標に向かって役割を最後までしっかりと果たしてほ

しいと期待しています。また、生徒会活動は、全校生徒皆さんの力によるものです。よりよい

学校を目指して協力していきましょう。 

 
 令和４年１０月５日 七尾市立七尾中学校 学校だより 

ＮＯ.１8 



【令和４年度 後期生徒会役員・委員長 紹介】 

（会 長）地海 颯真  （副会長）出島 蓮  宮田 静湖 

（書 記）佐野 正樹  中村 沙絵 （会計） 久能 爽美 

委員会 委員長 委員会 委員長 委員会 委員長 

学芸委員会 北川 歩美 体育委員会 水谷  凛 図書委員会 中上 凉輔 

新聞委員会 木下  碧 集会委員会 臼池  啓 交通安全委員会 徳田 恵美 

生活委員会 池島  舞 保健委員会 直江 大和 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ委員会 奥田慎之助 

整美委員会 大井 愛加 給食委員会 平田  光 放送委員会 木元 真央 

 代議員会 鎌上 凛菜 

◇避難訓練実施 
 ９月１３日（月）地震・津波を想定した

避難訓練を実施しました。コロナ禍である

ため今回は、２年生が体育館に避難して講

評や地震・津波に関わる話を聴きました。

「自分の命は、自分で守る。」という意識で

災害発生時には対応することや訓練にお

いても同様の気持ちで臨むこと、さらには

日頃から備えをしておくことが大切であるなど短い時間ですが話を聴きました。 

◆【各種大会 表彰伝達】 
9月 5日（月） 【七尾市児童生徒科学作品展】 

＜実験賞＞ 喜田結衣 大成絆生 舘島紗菜 山本葉月 多村大和 德永有峻 

＜着想賞＞ 佐藤壮馬 田中はな 工藤奨太 

＜観察賞＞ 橋本 誉  ＜努力賞＞ 本田莉子 

9月 10日（土） 【第 72回社会を明るくする運動】標語入賞作品 

＜最優秀賞＞ 木下知春 ＜優秀賞＞ 池田旺太 新田海心 森永智香 

9月 17日（土） 

  18日（日） 

【七尾鹿島中学校新人体育大会】 

＜団体＞ 第１位 サッカー 

第２位 男子バスケットボール 女子バスケットボール 男子卓球 

第３位 女子バドミントン 

＜個人＞ 第１位 卓球女子 杉本佳俐奈  

     第２位 男子卓球 井上秀成 男子ソフトテニス 畠山総介・上谷内琉成 

     第３位 バドミントン男子シングル 中村夏葵 女子シングル 鶴田彩水 

         男子剣道 脇内優大 女子剣道 櫻井千弓 

9月 15日（木） 【第 37回四献・薬物乱用防止ポスター審査会】 

＜入選＞ 土本綾乃 三野愛佳  木元真央 久保 心 

＜佳作＞ 左藤理子 堂ケ平煌太 因幡心泉 

9月 23日（金） 

～25日（日） 

【全能登中学校新人大会】サッカー大会 第 1位   

バスケットボール大会（能都町大会）男子 第２位 ソフトボール大会 第２位 

10月 2日（日） 【全能登中学校新人大会】バレーボール大会 男子 第 1位 

 

【七尾市教育委員会からのお知らせ】～親と子のなんでも電話相談室～ 

Let's call.. オアシスライン          

TEL ０７６７－５２－０７８３ 受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること、困っていること＊匿名でのお電話で構いません。 

秘密は守ります。 ～オアシスライン担当～ 


