
 

◆実りの秋 

10月は，本当にたくさんの学習成果を問う場がありました。全能登新人大会，4日に英語検定，17・

18日には学校祭，24・25日に中間テスト，30・31日 3年生実力テスト。コツコツと努力を積み重

ね，本番でその成果を出すことができたでしょうか。 

学習集会での話もありましたが，「自分で考え，自ら決定し，自ら行動」がキーワード

です。「自己指導能力」という言葉もありましたね。かなえたい自分の姿になるために

は，自分で努力するしかありません。充実した実りを得られるように，頑張りましょう。 

◆学校祭 

出張のため，本番での姿を見ることができませんでしたが，それまでの取組の様子や先生方から聞い

た当日の様子から，素晴らしい学校祭が行われたと感じています。特に合唱は中間発表での様子から 2

段階ぐらいレベルアップした素晴らしいものだったと聞いています。それぞれが自分の担当分野で工夫

を凝らし，協力してより良いものを創り上げるために精一杯の努力をする，そうして創り上げられたと

ても良い学校祭だったと感じています。目指す生徒像に近づく素晴らしい取り組みでした。 

目指す生徒像 

⚫ 自分の大切さと共に他の人の大切さを認める生徒（自分も大事、相手も大事） 

⚫ 学びを生かし、問題解決できる生徒（知識は生かすためにある） 

⚫ 一歩高みを目指し、努力できる生徒（常に一歩前進） 

⚫ 多様な価値観を認め、協調性のある生徒（みんな違って、みんないい） 

◆認め・ほめる 
学校では，上記のような行事の時だけでなく，様々な場をとらえて，生徒の行動を認め・ほめること

で「自己肯定感」を高める取組をしています。何か良いことをした「その時」に，今の○○がよかった

ねと具体を挙げてほめるようにしています。自己肯定感は学力，家族とのコミュニケーションに相関し

ているとのデータもあります。「自分には良いところがあると思うか」という問いに対して「そう思う」

と回答した高い生徒群は「そう思わない」と回答した生徒群と比べて明らかに得点が高い結果が出てい

ます。（左グラフ参照） 
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また，家の人に話を聞いてもらっているという生徒群は，自己肯定感が高いというデータもあります。

（右グラフ参照）子どもにとって重要な他者（家族など）に認められることで，自分に自信が持てるよ

うになったと考えられると書かれています。忙しい中ですが，学校での様子を聞いてあげる時間を是非

設けてあげて下さい。（仙台市 「学習意欲」の科学的研究に関するプロジェクト より引用） 

◆PTA 奉仕作業を 10/5（土）に行いました。 
荒天のため延期となっていた PTA奉仕作業が行われました。沢山の生徒・保護者の方に参加してい

ただき，学校祭に向けてグラウンドの除草と校舎内トイレの清掃を行いました。 

グラウンドでは人手がないと対応できなかった部分や機械では対応できないところ，枯れてしまっ

ていた植木の移植などを行っていただき，とてもきれいになりました。 

また，校舎トイレも毎日の清掃では不十分だったところを隅々まできれいにして頂きました。 

10月 17日（木）・18日（金）に行われた学校祭に向けて，勢いをいただきました。ありがとう

ございました。 

 

 

 

【各種大会 表彰伝達】 

【全能登中学校新人大会】  

卓 球  男子個人２位 宮坂 岳志 

バレーボール  男子 1位，女子 3位 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 男子 1位，女子 1位 

バドミントン 男子ダブルス 3位 野村 謙斗・石垣 春翔 

陸 上 共通男子 ２00m ６位 神谷 愛斗 

  1500m 2位 川上 和輝、５位 赤坂 真人 

  3000m 2位 川上 和輝、3位 北谷内 康介 

  ４×100mR 3位 大橋 昊虎，神谷 愛斗，渋谷 咲人，寺井 咲人  

  走幅跳  5位 大橋 昊虎 

  砲丸投  4位 寺西 大心 

 1年男子 100m  2位 寺西 大心，3位 神谷 愛斗，5位 渋谷 咲人 

  1500m 2位 大橋 輝 

  走幅跳  2位 渋谷 咲人，4位 寺井 咲人  

 共通女子 100mH 3位 寺井 美咲希，4位 多村 日和 

   1500m 2位 喜田 彩海 

   走幅跳  6位 木村 愛、７位 前畑 莉亜羅 

  走高跳  2位 寺井 美咲希、５位 西崎 舞 

 1年女子 100m  6位 小崎 愛結花 

  ４×100mR 2位 多村 日和，小崎 愛結花，西崎 舞，寺井 美咲希 

  走幅跳  2位 小崎 愛結花，4位 多村 日和，7位 木山 陽彩 

ソフトテニス 男子団体 2位 個人 1位 谷口 太一・中島 悠真 

 ～親と子のなんでも電話相談室～                Let's call.. オアシスライン 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること，困っていること 
＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。  

全能登大会等，各種大会が行われています。 

応援よろしくお願いします。 

七尾中 HP 

七尾中の日々の様子は，ホームページに随時掲載しています。 

右のQR コードを読み取って，ご覧ください 


