
 

◆なりたい自分になるために２ 
前回、「願わなければ叶わないのですよ」と書きました。明治維新の陰の立役者の吉田松陰の名言にも

同じようなものがありました。 

吉田松陰の名言『夢なき者に成功なし』です。これには、前段があります。 

「夢なき者に理想なし、理想なき者に計画なし、計画なき者に実行なし、実行なき者に成功なし。 

故に、夢なき者に成功なし。」となるそうです。 

なりたい自分をイメージし、そのために何が必要か考え、そうなるためにどうすることが必要かを考

え実行する。昔から「なりたい自分になる」ための方法は同じなのです。 

そして、それを実行するのはそう思った時からです。今からじゃ間に合わないではなく、今なら間に合

うのです。今から頑張ってみませんか。 

◆避難訓練を行って 

先日、校舎内理科室から出火したことを想定した避難訓練を行いました。これまでと出火場所の想定

を変更したことで、どのように避難すればよいかを改めて職員で検討しました。今後もシェイクアウト

いしかわと連携した巨大地震発生及びそれに伴う原子力防災訓練や不審者侵入に対

する訓練等も行っていきます。万一起こった時を想定して訓練しておくことは大切

です。また、災害は学校にいる時にだけ起こるわけではありません。家庭にいる時

や休日に家族がバラバラで行動しているときなど、いつ起こるか分かりません。 

また、非常災害時には携帯電話が繋がりにくくなるなど通信手

段が限られます。だからこそ、避難先をあらかじめ決めておき、 

そこで合流するなど、家庭での話し合いが必要となります。この機会にぜひ話し合

ってみて下さい。 

◆七尾中の前身から（朝日中編） 

今回は朝日中の校舎内に飾られていたものの中から、紹介したいと思います。 

校長室近くの廊下に飾られていた「サモトラケのニケ像」です。本物は 244cm

もある大理石造りで、かの有名なルーブル美術館にあって、勝利の女神とも言われ

ているようです。 

朝日中卒業生の皆さんにとっては、この像そのものよりも、台座の正面に書かれ

た「決意を実践に移せ、そして栄光を信ぜよ」の言葉の方が記憶に残っているので

はないでしょうか。朝日中七代校長の宮田一男先生が校訓とされたそうです。 

先生も生徒もこの言葉を暗唱し、口に出すことで部活動等に励んでいたと聞いて

います。また、人目に触れることなく、勝利を願い、一人でこのサモトラケのニケ

像に触れると勝利の女神が訪れるという伝説があったとか・・・。 
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【各種大会 表彰伝達】 

【全能登中学校体育大会】（主に 6/17・18） 県体出場は（県）と表記 

サッカー  1位（県） 

バスケットボール 男子 2位（県）、女子 2位（県） 

バレーボール   男子 1位（県） 

ソフトテニス   男子団体 3位（県） 

 男子個人 5位 畠山総介・中島悠真（県） 

 ベスト16 大杉優太・直江寿希也（県）、谷口太一・平山拓海（県） 

バドミントン   男子団体 3位（県）、女子団体 3位 

  男子ダブルス3位 酒井凌世・中村夏葵（県）、香川史龍・永井陸斗（県） 

  女子ダブルス 3位 喜田 結衣・粟津 颯音（県） 

卓 球   男子 5位（県）、女子 4位（県） 

 男子シングルス 4位 宮坂岳志（県）、ベスト 16 井上秀成（県） 

  女子シングルス 3位 杉本佳俐奈（県）、8位 橋本和香（県） 

 ベスト 16 備後心遥（県） 

剣 道   男子団体（県）、個人 ベスト 16 尾蔵悠成（県） 

 女子団体（県）、個人 ベスト 16 高橋美来（県） 

水泳（男子）   100m 背泳ぎ 1位 岩端洸樹（県）、200m 背泳ぎ２位 岩端洸樹（県） 

 100m 平泳ぎ 2位 髙橋空汰（県）、200m 平泳ぎ 3位 髙橋空汰（県） 

 100mバタフライ2位 堀田一真、50m自由形（標準記録突破）堀田一真（県） 

 400m 自由形 1位 西本琉已、100m バタフライ３位 森下大樹 

 400m リレー3位 髙橋・岩端・西本・森下（県） 

 400m メドレーリレー２位 岩端・髙橋・堀田・西本（県） 

柔 道   階級別男子個人 ２位 松本虎志郎（県）地域スポーツクラブで参加 

 階級別女子個人 1位 竹田 朱那（県） 地域スポーツクラブで参加  

【その他大会】 

  能登地区中学校バレーボール大会(5/14) 男子の部 1位 

春から、いくつかの大会の様子を見せてもらいました。みんな本当に一生懸命な姿で、必死に取り組

んでいることが伝わってきました。また、学校で見せる姿と全然違う姿を見ることもできました。応援

に来て下さった保護者の皆様もありがとうございました。 

全能登大会をもって部活動に区切りをつけた３年生、お疲れさまでした。よく頑張りました。次の目

標に向けてしっかり切り替えをしましょう。この区切りにお家の方に感謝の気持ちを伝えましたか。お

家の方々の協力なしでは、これだけのことはできなかったはずです。しっかり感謝を伝えて区切りとし

ましょう。次への切符を手に入れた皆さん、相手に、そして自分に負けないよう、もうひと頑張りです。 

保護者の皆様、この後も、県大会、北信越大会へと続きます。サポート、応援よろしくお願いします。 

毎週火曜日・金曜日 午後 2:00～午後 5:00 にスクールカウンセラーの佐原先生が来られています。 

お子さんのことで気になっていることがありましたら、お気軽にご相談ください。 

～親と子のなんでも電話相談室～                Let's call.. オアシスライン 

TEL ０７６７-５２-０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること，困っていること 
＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。  


