
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨入りが間近になりました。これからは気温と湿度が高くなる日が増えてきます。天

候が不順で人の体力が落ちてくる一方で、食中毒の原因になる細菌にとっては活発に動く

条件がそろってきます。いつもにも増して食中毒予防を意識しながら、換気や手洗い、手

指の清潔などの衛生対策をしっかり継続していきましょう。 
 

田鶴浜学校給食センター

（七尾市立七尾中学校） 

令和７年６月号        

6月の給食目標  「よくかんで 食べよう」 

 よくかんで食べると、食べ物の栄養が吸収されやすくなるだけでなく、体にいいことがた

くさんあります。毎日の食事を通してよくかんで食べる習慣を身につけましょう。 
 


