
  特別栽培米
とくべつさいばいまい

とは、化学肥料
かがくひりょう

や農薬
のうやく

の使
つか

う量
りょう

を半分以下
は ん ぶ ん い か

に減
へ

らし、代
か

わりに自然由来
し ぜ ん ゆ ら い

の肥料
ひりょう

を組
く

み合
あ

わせて育
そだ

てられたお米
こめ

のことです。普通
ふ つ う

の栽培方法
さいばいほうほう

に比
くら

べて、手間
て ま

ひまがかか

り、収穫量
しゅうかくりょう

も減
へ

ります。近年
きんねん

、私
わたし

たちの環境
かんきょう

を守
まも

り、米作
こめづく

りを長
なが

く続
つづ

けていくため、特別
とくべつ

栽培
さいばい

という環境
かんきょう

に優
やさ

しい農業
のうぎょう

が注目
ちゅうもく

されています。

１１月
が つ

１８日
に ち

は、特別
と く べ つ

栽培米
さ い ば い ま い

が登場
とうじょう

します

　七尾市
な な お し

の「農事
の う じ

組合
くみあい

法人
ほうじん

　なたうち」の村田
む ら た

正明
まさあき

さんが手間
て ま

ひまかけて育
そだ

てた特別栽培米
とくべつさいばいまい

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お米
こめ

は日本人
にほんじん

が長
なが

い間
あいだ

、主食
しゅしょく

として親
した

しんできた穀物
こくもつ

です。この機会
き か い

に、これからの

農業
のうぎょう

について考
かんが

えてみましょう。詳
くわ

しくは後日
ご じ つ

リーフレットを配布
は い ふ

予定
よ て い

です。ぜひご覧
らん

ください。

今月
こ ん げ つ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

食事
し ょ く じ

の挨拶
あ い さ つ

をきちんとしよう

　　　　令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

　田鶴浜
たつるはま

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　秋
あき

も一段
いちだん

と深
ふか

まり、色
いろ

とりどりの紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる時季
じ き

になりました。秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

で

す。新米
しんまい

をはじめ、旬
しゅん

の魚
さかな

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

などが一段
いちだん

とそのおいしさを増
ま

します。ぐっと冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が

増
ふ

えました。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

え、豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けないからだづくりをし

ましょう。

給食レシピ紹介 ～好評でしたキムタクごはん～
９月に給食で提供された、キムチとたくわんが入った混ぜごはんが、田鶴浜小学校、七尾

中学校ともに好評でした。家でも作ってみたい、と先生からも要望がありましたので、レシ

ピを掲載します。ぜひ作ってみてください。

【材料】 【１人分量】 【作り方】

豚肉 20g

酒 2.5g

しょうゆ 2.3g

たくあん漬 13g

白菜キムチ 14g

小松菜 20g

ごま油 1.5g

いりごま 1.5g

サラダ油 0.8g

①豚肉に酒としょうゆをかけて下味をつけておく

②たくあん漬を食べやすい大きさに切っておく

③小松菜は１ｃｍ程度に切る

④フライパンにサラダ油を熱して肉を炒め、色が変わったらキ

ムチ、千切りしたたくあん、小松菜の順に炒める。

⑤仕上げにごま油をたらして火を止める。

⑥ごはんに、⑤の具といりごまを加えて混ぜる。

キムタクごはんは、長野県発祥のメニューです。子ど

もたちに、漬物に親しんでほしいとの思いから考え

られたメニューです。※１人分量は小学生の分量です。

１１月使用予定の地場産物は

ねぎ・きゅうり・大豆・さつまいも・キャベツ・能登島りんごです。


