
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校給食について＞ 

＊牛乳は石川県産生乳２００ｍｌを毎日提供。 

＊パンは５月から、毎週火曜日に佐野屋製パンより提供。 

＊米は七尾市・中能登町産のコシヒカリを使用、和倉炊飯より提供。 

＊季節感を考慮した和・洋・中のバラエティある献立作成を目指し、旬の食材を積極的に取り入れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 田鶴浜学校給食センター 

 

春のあたたかな日差しの中、元気いっぱいの新入生を仲間に迎え新年度がスタートしました。いよいよ新しい

クラスでの生活が始まります。新１年生にとっては、中学校生活のはじまりです。緊張もあるかと思いますが、先

生や友達と楽しい給食時間を過ごすことができるように、今年度も安全でおいしい給食を届けたいと思っていま

す。どうぞよろしくお願いします。 

 

 
☆給食当番の時は、体調チェックも行います。下痢やおう吐、腹痛などの症状がある場合は、学級担任

に知らせてください。当番
とうばん

を交代
こうたい

するなどの対応
たいおう

を行
おこな

います。健康
けんこう

な状態
じょうたい

で給食
きゅうしょく

当番
とうばん

をしましょう。 

 

朝食を毎日食べて登校していますか？ 

朝食を食べることによる効果は、５つあります。 

① 体温や脈拍の上昇効果 

② エネルギー源の補給 

③ 便秘の予防 

④ 体温維持の効果 

⑤ 良質な睡眠のため      文部科学省中学生用食育教材より抜粋 

朝食を食べることによって、これだけの効果があります。勉強

に部活動に、受験に…頭も体も十分に活動させるために、朝食

は欠かせません。ゆとりを持って起床し、毎日しっかり朝食を食

べて登校しましょう。 

『 たけのこ 』は、地面の下にのびている竹の茎から出てきた、新しい芽の部分を

食べています。成長が速く、雨がふった次の日には、驚くほどよく伸びます。 口の

中がイガイガするような『 えぐみ 』が少なく、生のまま料理に使われます。たけの

こには、『食物繊維』がたくさん含まれています。 

 

 
たけのこ 

ご入学・ご進級 

おめでとうございます🌸 


