
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田鶴浜学校給食センター

（七尾市立七尾中学校） 

令和７年５月号        

５月の給食目標 「マナーを考えて食事をしよう」 

食事のマナーは、自分自身が食事をきちんと行うことができるようにするためと、周りの人たちに不愉快な

思いをさせないためにあります。毎日の給食でもみんなが気持ちよく食べられるように、マナーの意味を考

え、しっかり守りましょう。 

 
新学期の給食が始まり１ヶ月が経とうとしています。子供たちは新しい環境の中で勉強や部活動に頑張り、

給食の時間も楽しみにしてくれているようです。ご家庭でも給食時間の様子や食べた感想を聞いてあげてくだ

さい。健康な体をつくるために、よりよい食習慣が身に付けられるようにしましょう。 

また、成長期の子供たちにとって、「朝ごはん」は１日を元気にスタートさせるためにとても大切な食事です。

「主食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副菜
ふくさい

」をそろえて食べるなど、内容にも気をつけ、しっかり食べてから登校するようにしま

しょう。 

 

 

正しいはしの持ち方や使い方を身につけると、箸先
はしさき

を自由に動かせるので、食事がスムーズにできます。 

また、きれいに食べることができるので、家族や周囲の人々と気持ちよく食事をすることにつながります。 


