
 
 
 
 
 
 
学校保健委員会が行われました 

 

話題提供：保健委員「七尾中生徒の実態」 

 

 

 

 

 

 

 

講演：スクールカウンセラー 板橋真紀 氏「ウェルビーイングと自己効力感を高める」 

  

 

 

 

 

 

1 月 15 日（木）講師にスクールカウンセラーの板橋先生をお迎えして、「ウェルビーイング～自己効

力感を高める～」というお話をして頂きました。 

生徒保健委員・学校医の先生方・教職員・PTA代表が参加し、「精神的な幸福」について考えを深め

る時間となりました。一部内容・感想を載せてあります。 

令和 8年 2月 3日 

七尾市立七尾中学校 

七尾中の生徒実態では、よくなってい
る面もあれば、新しく出てきた課題もある
ことがわかりました。自分は何から始める
のか、考えてみようと思いました。 

七尾中の生徒実態では、昨年と比べ
て良くなっていることは続けていけばいい
し、悪いところは保健委員会で企画を作
って改善していけばいいと思いました。 

学校医の先生方 

日本は他国に比べて、自己評価がとても低い
とわかりました。そのことから、自己効力感が上
がるような考え方、行動を心がけていったらよい
と思いました。 

日本の子どもの身体的健康が先進国の中で
1位だったことに驚きました。今日の話を聞い
て、内発的動機づけを身につけていきたいです。 

最初は学校でやらされていると思っていたけ
れど、板橋先生の話を聞いて、ポジティブに考え
て、自分のための勉強に変えようと思いました。 



 


