
 
 
 
 
 
 

 
11 月 16日（木）七尾市学校保健研究大会がありました 

講演会「医師から見た子どものネット依存」では、講師に富山大学学術研究部医学系 疫学・健康政策学

講座 准教授 山田正明 氏の講演を聞くことが出来ました。その中で印象に残

ったことは、ネット利用時間の長い子どもの多くは、保護者のネット利用が

長い（2 時間以上）という事でした。特に母親のネット利用が長いと、子ど

もに影響が大きいそうです。それは、「家庭内でのルールがない」「親子の

コミュニケーションが少ない」などに関連しているからです。ネット、ゲー

ム依存の好発年齢は 14，15 才と言われています。今一度、家庭内でのネッ

ト（スマホ・ゲーム・SNS 等）のルールを見直してみませんか？ 

感染症対策は続けよう！ 

石川県にもインフルエンザ警報が発令され、七尾中も再び感染症が増え始めています。（2 学期は 9 月が

多く１０，１１月と少なく推移していました。）手洗い・換気・早寝早起き・バランスの良い食事・運動な

どそれぞれができることはたくさんあります。一人ひとりが気を配って生活していきましょう。 
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保健委員会でピアカウンセリングを行いました 

11 月の保健委員会の活動として、全校でピアカウンセリングを行いました。ピアカウンセリングとは仲

間同士の相談活動です。生徒同士匿名で、タブレット端末を使用して行いました。一部を紹介します。その

他の悩みに対するアドバイスも、随時校内に掲示しています。学校生活の参考にしてください。 


