
 
 
 
 
 
 
思春期講座について 

 
今日のお話は理解できましたか？（1，3年生） 

 

ピアサポート活動中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 12 日（木）3 年生、17 日（火）1 年生 と 2 回実施しました。次回は 11 月 22 日（金）2 年生

の予定です。コロナ等で数年実施していませんでした。しかし生徒達自身が、今、人生のどの辺りに位

置し、どのような心身の成長途中であるかを知る大切な機会だと考え、今年は 3 学年それぞれの実態に

合わせ、講師の大内先生（七尾看護専門学校）にお話頂いています。1,3 年生から大内先生にたくさん質

問がありました。今は返答待ちなのでもう少し待ってもらえると嬉しいです。一部感想を紹介します。 

思春期独特の気持ちや

体の事が良く知れて、対策

もわかったので、これから実

践してみようと思った（3年） 

すごく聴きやすかったで

す。家に帰ってから母子手

帳を見てみようと思いました

（3年） 

これからの生き方につい

てもう一度全体を見直し、よ

り良いものにしていこうと思

いました（3年） 

今自分が悩んでいること

への解決策について考える

きっかけを作ってくださり感

謝しています（3年） 

コンプレックスを感じていて、

友達とよく比較してしまうけれ

ど、人それぞれだとあまり気にし

ないようにしたいです(1年) 

素敵な大人になる第一

歩を踏み出せそうな気がし

ます（1年） 

たくさん笑う事は大切だ

とわかったので、これからも

っと笑おうと思いました。 

（1年） 

親子は当たり前と思わず

に、家族や友達、大切な人

をこれからも大切にしていき

たいと思いました（1年） 

令和 6年 11月 1日 

七尾市立七尾中学校 

98%

2%

よくわかった・

だいたい

よくわかった

あまり

わからなかった・

わからなかった

今年度も後期保健委員会でピアサポートを実施していま

す。「ピア＝仲間」「サポート＝助ける」仲間同士の助け

合い、相談活動等を意味します。全校生徒からアンケート

形式（匿名）で悩みを集め、各クラスに１つ以上、その悩

みに対するアドバイスを考えてもらいます。アドバイスを

考えることはなかなか難しいですが、相手の気持ちに寄り

添った声掛けができると、素晴らしいですね。ぜひ皆さ

ん、真剣に考えてもらいたいと思います。 



風邪症状の人が徐々に増えています 

 

 

咳・鼻水・頭痛・腹痛等風邪症状の人や、発熱による欠席が少しずつ出てきました。気温差に体

がなかなかついていきませんが、一人ひとりが免疫力を高める生活習慣を心がけましょう。 

 

いくつか当てはまったら風邪のひき始め
かもしれません。そんな時は悪化を防ぐため
に次の 5つの対策をしてみましょう。 


