
 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 男  子 女  子 

身 長 体 重 身 長 体 重 

4月 ９月 増減 4月 ９月 増減 4月 ９月 増減 4月 ９月 増減 

１

年 
153.7 156.7 3.0 45.8 47.7 1.9 152.5 153.9 1.4 44.0 44.9 0.9 

２

年 
162.4 164.3 1.9 51.3 53.1 1.8 154.8 155.3 0.5 46.3 46.0 -0.3 

３

年 
165.5 166.9 1.4 56.7 57.1 0.4 157.0 157.5 0.5 48.9 50.7 1.8 

 １０月になり秋を感じるようになりましたね。 

今の季節は朝晩と日中、気温差があり、寒かったり暑かった

りします。衣服の調整や日頃からの生活習慣で体調を崩さな

いよう気をつけましょう。  

 今後、新型コロナウイルス感染症だけでなくインフルエン

ザの予防もしなければなりません。朝の体温測定と健康観察

は忘れないでください。 

汚れた手でコンタ

クトレンズをさわ

るのは危険!! 

近視の進行は、予防すれば防ぐことができます。 

↓の「目にやさしい過ごし方」を参考に視力低下を防ぎましょう。眼

鏡・コンタクトを持っている人は適切に使用してください。 
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