
 

 

思春期講座を実施しました 

12 月 1 日（月）1 年生を対象に思春期講座を実施しました。講師は昨年から引き続き元助産

師の大内先生です。一部感想を紹介します。 

  感想 

 

 

 

 

 

ピアサポート（後期保健委員会） 

主に１年生の悩みを２，３年生に考えてもらいました。なかでも 1 番多かった悩みは「家で勉強する気に

なれません」でした。そんな悩みに対して、2，3 年生の有志が答えてくれた内容を紹介します。その他の

悩みは、生徒玄関でみることができます。参考にしてください。 

 

 

 

 

 

令和 7年 12月 15日 

七尾市立七尾中学校 

私はよく家族に注意されたとき感情がコント

ロールできなくなってしまって、言い訳をした

り、理不尽に怒ってしまうことがありました。そ

れは思春期だからなのかもしれないけれど、

周りの人を傷つけてしまっているので、これか

らはもっと気をつけようと思いました。 

命のバトンタッチの話を聞いて、

もし先祖が生まれてこなかったら、

連鎖して自分も生まれてこなかっ

たことになることが、不思議で、神

秘的でとても印象的でした。 

お腹の中にいる赤ちゃんの画像を

見た時、赤ちゃんがあくびをしたり、

親指を食べたりしていて、生まれた

後の赤ちゃんとそっくりな動きをする

ので、スゴク面白かったです。 

睡眠をとる、朝ご飯を食べるなど

のあたりまえの行動が欠けてしまう

と、体の成長につながらないという

ことは知っていたけど、心にも悪影

響を与えると知って驚きました。 



 


