
 

 

２学期がスタートして学校にもまた活気が出てきました。自分の体調をしっかりとコントロールできる

ように、生活リズム整えていきましょう。 

8 月 28 日～9 月 4 日までの間で、「夏休み明け健康調べ」を行いました。今の体調はどうですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

月経について知ろう 

8 月末に女子生徒へ月経用品を配付しました。保健室には月経でつらく来室する生徒もいます。月経は

個人差があり、周囲の理解が必要です。何か不安がある人は保健室まで来てくださいね。＊月経＝生理 

令和 7年 9月 5日 

七尾市立七尾中学校 

寝る前は、

強い光を避

けよう！ 

少しずつリズムを取

り戻していこう！ 

つらい人は
早めに相談
してくださ
いね 

どんな体調ですか・（複数回答可） 

現在の体調はどうですか。 

まあまあ良い・良くない人に、理由を聞きました。 

2学期は何時に起きようと思いますか？ 2学期は何時に寝ようと思いますか？ 

早寝早起き！生活習慣は 

自分でコントロールしよう！ 



 

 

月経の正しい理解と対応 令和 7年 3月 日本学校保健会より（HPでも見ることができます） 


