
 
 
 
 
 
 

 

感染症対策は続けよう！ 

10 月、11 月の七尾中では咳症状の生徒が多く、発熱や喉の痛みで欠席する人も徐々に増えていきまし

た。１つの感染症が大流行している状況ではありませんが、複数のウイルスや菌が弱く多く広がっているの

ではないかと想像されます。病院でも確定診断がでる生徒は少なく、対症療法が主になりますが、体調不良

の場合は無理をせず自宅療養をお願いいたします。特に集団生活の中では、一人ひとりが気を配って生活し

ていきましょう。 

 

 

 

令和 6年 12月 3日 

七尾市立七尾中学校 

新型コロナウイルスの出席停止期間は、 

「発症したあと 5日を経過し、かつ症状が軽快した後 1日を経過するまで」  です。 

 

感染後 10日間は人にうつす可能性が高いので、マスクを着用しましょう。 

いずれにしても、まずは主治医の指示に従ってください。特に指示がなかった場合、この基準にしたがって登校を

お願いします。 



アニバーサリー反応について 

アニバーサリー反応とは、過去の出来事や経験が特定の時期や日付に再び思い出され、その時の感情や反

応が再現される現象です。特に、災害や事故、悲しい出来事などの記念日が近づくと、意識しなくても、そ

の日が近づくにつれて、その時の感情が強くよみがえり、心身に反応が生じることがあります。 

元日を迎えるに当たって、様々なテレビ番組等で震災関連番組を目にすることがあると思います。また、

先日の震度 5 弱の地震をうけて、恐怖がよみがえった人もいるかもしれません。 

アニバーサリー反応は自然な反応です 

 

 

中学生の皆さんへ 

皆さんの中には、地震を思い出して不安になったり、悲しくなったりすることがあるかもしれません。それは自然

なことです。大切なのは、その気持ちを無理に抑え込まず、信頼できる大人や友達に話すことです。 

保護者の皆様へ 

お子様がアニバーサリー反応を示すことがあるかもしれません。その際は、無理に気持ちを変えさせようとせ

ず、まずはお子様の話をじっくりと聞いてあげてください。そして、必要に応じて専門家のサポートを受けることも

検討してください。 

サポートの方法 

1. 話を聞く   :お子様が感じていることを否定せず、共感を持って話を聞いてあげてください。 
2. リラックス方法を共有する :深呼吸やリラックスできる活動を一緒に行うことで、気持ちを落ち着ける手助 

けをしましょう。 
3. 専門家のサポート  :必要に応じて、スクールカウンセラー等に相談することも大切です。 

アニバーサリー反応は異常な反応ではなく、自然なものと考えられています。 

反応が生じた際に、どのように落ち着かせるかを知っておくことが大切です。 
 


