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欠席･遅刻等の連絡は、

当日の７：５５までに欠席連絡

メールで、必要な場合は電話

でお願いします。

七尾中 ５３－７７０５

新型コロナもインフルエンザもウイルス感染症

流 行 し な い た め に 一 人 ひ と り予 防 が大 切 で す !
感 染 症 の 主 な 感 染 経 路

飛沫感染(ひまつかんせん) 空気感染(くうきかんせん) 接触感染(せっしょくかんせん)

今年もまた、新型コロナウイルス感染症の影

響でいろいろな行事や大会など縮小されたり延

期・中止になったりしました。

「雨だけはひとりだけに降り注ぐわけではな

い」はアメリカの詩人の言葉。来年も、一人ひ

とりの予防が、自分や周りの人たちを助ける一

年となりますように。

よく似ている症状があり自分で判

断できないことがほとんどです。

「体調が悪い」と思ったら早めに

休み医療受診しましょう。

マスク着用 換気 手洗い(消毒) 身体的距離の確保 黙食

感染経路をなくす(減らす)ためにできること

新型コロナウイルスもインフルエンザも感染していても無症状

の場合があり、その間に周りの人に感染させてしまう事がありま

す。

ノロウイルス

ロタウイルスに感染す

ると激しい腹痛・下

痢・吐き気が起こりま

す。

ノロウイルス・ロタウイルスは食べた食材や感染した人の嘔吐物や糞

便から感染します。


