
 
 
 
 
 

10 月 10日 目の愛護デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホやタブレットは正しく使わないと、目が疲れたり、近視の原因になったりします。大切な目を守

ために目を使い過ぎないよう注意しましょう。30 分に 1 回は休憩を！ 

眼科受診が必要だと思われる生徒には、眼科受診勧告書を配付しています。受診された場合、「受診

報告書」の提出をお願いします。 

 

 

令和 5年 10月 10日 

七尾市立七尾中学校 

受診済み, 77

未受診, 118
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4月の視力検査結果 

～眼科受診が必要な人数～ 

受診率 39.5％

合計 195人！ 

未受診 118人 

受診済み 77人 



 


