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２学期が終わりました。文化祭・体育祭に始ま

り，修学旅行や課題研究発表会など，２学期に

は実に様々な行事や取組がありました。高校３年間で最も濃密な時間を過ごし，思い

出深い２学期になったことと思います。部活動では２年生が中心となり新人大会を経

験し，夢ナビでの大学模擬講義体験や担任との面談で志望校への意欲を高めてきまし

た。様々な活動を通して２年生は随分たくましくなったと感じています。 

さて，今年の冬は，新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行の

可能性が懸念されています。冬休み中も引き続き健康管理に留意するとともに，基本

的な感染症対策を徹底してください｡同時流行に備えた対応策について, 

厚生労働省のＨＰを参考になさってください。→→→→→→→→→→ 

 

この冬休みは１年後の受験に備えて，これまでの

学習の復習や弱点補強のための時間をしっかり確

保するとともに，受験生としての自覚を持って規則正しい生活リズムを維持できるよ

う，ご家庭でのご協力をお願いいたします。先日のロングホームでは，早めに冬休み

課題一覧を配付し学習計画表を作成しました。生徒一人ひとりが取り組むべき課題は

異なりますが，期末考査や 10月進研模試の結果を踏まえて自ら分析し対策を立てま

した。右記の行事のとおり，１月 2月と模擬試験が続きます。弱点克服に向けた真剣

な取組が，新年に成果として表れるよう願っています。 
 

今月12日(月)に学年集会を行い，成績を伸ばす

ためには，毎日の習慣化した学習やそのための時

間を確保することが重要だと伝えました。2年生

には，年度当初から平日3時間休日５時間の学習時間を確保し，授業を基本とした

予習復習を徹底することを訴えています。1日24時間はみんなに平等に与えられて    

                        いる中でどのようにしたら学習

時間を増やせるのでしょうか？

おそらく多くの方がご承知の通

り「スマホ」の時間を削ること

が最優先と思われます。 
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期末考査前後の平均学習時間(1日あたり，学年全体) 

 11/14-20 11/21-27 11/28-12/4 12/5-11 

平日 2.2 3.0 3.8 1.9 

土日 3.8 5.2 5.9 3.3 

 



学習状況調査の結果から，本校が目標としてい

るスマホ1日使用時間30分未満の生徒は，学

年の1割程度という状況で，2時間以上が多

数となっています。これでは，学習時間を確保

することは困難です。残り1年と数カ月とな

った高校生活で行きたい大学に向けて努力する

のか，生活時間を浪費して過ごすのか，学校で

も家庭でもこれからが正念場です。 

 
【年末から3月までの主な行事】 
１２月２６日（月） 保護者懇談会（～２７日） 
   ２８日（水） １３：００生徒完全下校 
   ２９日（木）～１月３日（火） 学校閉庁日 
 １月１０日（火） 始業式 実力テスト（国・数・英） 
   １１日（水） 実力テスト（地歴・理） 
   １３日（金） 進研模試① 
   １４日（土） 進研模試② ※３年大学入学共通テスト（14・15日） 
   ２１日（土） 英語検定 
   ２４日（火） 県内NSH合同発表会 
   ３０日（月） 読書週間（2/3まで） 
 2月 ３日（金） 大学入学共通テスト模試① 
    ４日（土）     〃      ② 

   ８日（水） 校内体操大会 
１１日（土） 駿台全国模試（国・数・英） 

  １３日（月） 考査発表 
  ２０日（月） 学年末考査（～24日） 

 3月 ２日（木） 卒業式 
    ９日（木） スタディーサポート（～10日） 
   ２４日（金） 終業式 

・学校閉庁日（12/29～1/3）期間中に緊急の連絡がある場合（コロナ陽性者・濃厚接触

者になった等）には，学校代表メール（nanafh＠ishikawa-c.ed.jp）に連絡をお願いいた

します。 

・引き続き，感染症対策へのご協力，朝の健康チェックと学習時間の入力をお願いいたします。 

・遅刻，欠席のご連絡は，８時２０分頃までに，必ず保護者からお願いいたします。 

・スマホの使用について，ぜひご家庭でのルール作りをお願いします。 

 七尾高校では「スマホは1日30分以内」の徹底を呼びかけています。 

石川県立七尾高等学校 電話 （０７６７）５２－３１８７ 

 

学習状況調査より 

スマホ１日の使用時間 ５月 12月 

３０分未満（七高目標） １０ １８ 

３０分～１時間未満 ５１ ４７ 

１時間～２時間未満 ９３ ９２ 

２時間以上 ３９ ３６ 

 


