
３年学年通信 

             

1 はじめに  

いよいよ３年生になりました。３月２４日に「春休みから天王山は始まっている」「勉強か、部活かで

はない。勉強も部活もです。」という話を聞き、約２週間どのように過ごしましたか？先日の新担任面談

では春休みの手応えを感じている人もいれば、手応えを感じられていない人と様々でしたが、今日から

本格的に３年スタートです。春休みの反省を生かしつつ、勉強も部活動も、そして学校行事も七尾高校３

年生として精一杯やってもらいたいと思います。１年間よろしくお願いします！ 

 

２ ホーム担任、副担任一覧 

ホーム    担任（教科）      副担任（教科）[執務室] 

31H 宮保 英恵（英語） 

 

中山 昌美（地歴公民）[相談室] 

32H 

 

作田 美幸（国語） 

 

笠間 路行（英語）[教務室] 

至極 英代（体育）[生徒指導室/体育研究室] 

33H 濱岡 駿一（国語） 小路 智司（数学）[教務室] 

辰野 昌代（英語）[教務室] 

34H 

 

今田 拓伸（数学） 

 

小笠原彩子（国語）[教務室] 

清水 宏一（理科）[司書室/化学準備室] 

35H 

 

古澤 賢祐（地歴公民） 

 

髙橋 潤哉（理科）[進路指導室] 

森  春菜（英語）[相談室] 

３６H 

 

髙橋 玄季（数学） 

 

屶網健太郎（理科）[SSH推進室] 

学年主任 髙橋 玄季／副主任 古澤 賢祐 

 

３．志望進路達成に向けて  ～  将来を見据えた人間力の育成  ～ 

 志望進路を達成するためには、明確な目標をもって、計画的に学習を進めることが大切です。「将来ど

うありたいのか」「どう生きたいのか」という志を立て、その実現のために目の前の受験に向き合いまし

ょう。総体・総文を控え、部活動と両立しながら学習する大変忙しい時期になります。何事にも「切り替

え」を上手に行うことが重要です。この 1 年、特に、次の 3 点を意識して行動してください。 

 生 活 習 慣   起床・就寝・食事・学習開始時間を固定し、リズムを作る。 

              「公徳心」：社会の一員としての自覚、一日一善 

 進 路 目 標  合格してからの人になる。どう社会に貢献していきたいか。 

進路実現に向けた十分な準備と努力をする。～1年後の笑顔～ 

 見直しの習慣  模試が終わった日に必ず見直しをする習慣をつけ、弱点をその都度補強する。 

        授業や模試をきっかけに不十分な部分ができるよう学習計画を調整する。 

 

 

第 1 号 2021.4.８ 

    ＝生徒版＝ 

 

32H 31H 33H 

34H 35H 
36H 



４．年度当初の行事予定 

 次の進路指導年間計画（詳細はシラバス参照）でこれからの行事を確認してください。いよいよ本格的

な受験生としてのスタートです。まずは４月９日（金）１２日（月）の校内実力テストからです。春休み

の学習の成果や現時点でおさえておくべき知識・技能の定着度合いを見るための試験です。その結果を

もとに５月４日（火）５日（水）に行われる模試に向けて、何をするべきかをマネジメントしてください。

６月３日（木）から総体総文が行われます。（陸上は５月２７日から）部活動の集大成となる大会です。

悔いのないよう自分の力を 100％出し切ってきてください！今までやってきたことを信じて、戦ってき

てください。そのための準備を残りの時間をかけてしっかり取り組んでください。応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～模試は「練習試合」～ 

①日常の学習の成果を確認する。自分の変化を感じる。 

  「できた」か「できない」かだけでなく、 

「できるようになった」か「なっていない」かにも注目。 

②目標との差を知り、それを埋めるためにどう動くか。 

  見直しノートの活用。問題の背景も含めた思考の流れ等

を整理する。（問題は姿を変えて繰り返し出てくる） 

この①②をぐるぐる回して合格に必要な学力の定着へ！ 

 

５．げんきのつぶやき 

 昨年から入試も変わり、より学習姿勢が入試結果に影響を及ぼしているような気がします。特に「授業

中の先生の話から大事なことを抽出し、自分の言葉でまとめる力」が共通テストでは重要です。授業の主

体は自分自身であることを意識し、授業に参加し、日々成長していきましょう。 

 9(金) 校内実力ﾃｽﾄ①

12(月) 校内実力ﾃｽﾄ②

4(火) 進研模試[記]①

全統模試[記](希)①

5(水) 進研模試[記]②

全統模試[記](希)②

11(金) 進研模試[マ]①★

12(土) 進研模試[マ]②★

保護者進路説明会

10(土) 進研模試[記]①★

11(日) 進研模試[記]②★

下旬 第1回小論文模試

7(土) 全統模試[マ]①★

8(日) 全統模試[マ]②★

2(木) 共通テスト出願説明会

3(金) 全統模試[記]①★

4(土) 全統模試[記]②★

10(金) 進駿共催模試[マ]①☆

駿台記述模試(希)①

11(土) 進駿共催模試[マ]②☆

駿台記述模試(希)②

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

 8(金) 進駿共催模試[記]①★

 9(土) 進駿共催模試[記]②★

22(金) 全統模試[記]①☆

23(土) 全統模試[記]②☆

29(金) 進駿共催模試[マ]①★

30(土) 進駿共催模試[マ]②★

27(土) 全統ﾌﾟﾚ模試[マ]①★

28(日) 全統ﾌﾟﾚ模試[マ]②★

下旬 小論文模試(希)

15(土) 大学入学共通テスト①

16(日) 大学入学共通テスト②

17(月) 共通テスト自己採点

25(金) 国公立大学前期試験

8(火)～ 公立大学中期試験

12(土)～ 国公立大学後期試験

１
月

２
月

３
月

10
月

11
月

12
月



３年学年通信 

             

1 はじめに  

いよいよお子様も３年生になりました。先日の新担任面談では春休みの手応えを感じている人もいれ

ば、手応えを感じられていない人と様々でしたが、今日から本格的に３年スタートです。お子様には勉強

も部活動も、そして学校行事も七尾高校３年生として精一杯やってもらえるよう支援・指導していたい

と思います。１年間よろしくお願いします！ 

 

２ ホーム担任、副担任一覧 

ホーム    担任（教科）      副担任（教科）[執務室] 

31H 宮保 英恵（英語） 

 

中山 昌美（地歴公民）[相談室] 

32H 

 

作田 美幸（国語） 

 

笠間 路行（英語）[教務室] 

至極 英代（体育）[生徒指導室/体育研究室] 

33H 濱岡 駿一（国語） 小路 智司（数学）[教務室] 

辰野 昌代（英語）[教務室] 

34H 

 

今田 拓伸（数学） 

 

小笠原彩子（国語）[教務室] 

清水 宏一（理科）[司書室/化学準備室] 

35H 

 

古澤 賢祐（地歴公民） 

 

髙橋 潤哉（理科）[進路指導室] 

森  春菜（英語）[相談室] 

３６H 

 

髙橋 玄季（数学） 

 

屶網健太郎（理科）[SSH推進室] 

学年主任 髙橋 玄季／副主任 古澤 賢祐 

 

３．志望進路達成に向けて  ～  将来を見据えた人間力の育成  ～ 

 志望進路を達成するためには、明確な目標をもって、計画的に学習を進めることが大切です。「将来ど

うありたいのか」「どう生きたいのか」という志を立て、その実現のために目の前の受験に向き合うこと

が大切です。また総体・総文を控え、部活動と両立しながら学習する大変忙しい時期になります。何事に

も「切り替え」を上手に行うことが重要です。この 1 年、特に、次の 3 点を意識して行動してもらいた

いと思っています。 

 生 活 習 慣   起床・就寝・食事・学習開始時間を固定し、リズムを作る。 

              「公徳心」：社会の一員としての自覚、一日一善 

 進 路 目 標  合格してからの人になる。どう社会に貢献していきたいか。 

進路実現に向けた十分な準備と努力をする。～1年後の笑顔～ 

 見直しの習慣  模試が終わった日に必ず見直しをする習慣をつけ、弱点をその都度補強する。 

        授業や模試をきっかけに不十分な部分ができるよう学習計画を調整する。 

 

 

第 1 号 2021.4.８ 

    ＝保護者版＝ 

 

32H 31H 33H 

34H 35H 
36H 



４．年度当初の行事予定 

 進路指導年間計画を掲載しました。４月９日（金）１２日（月）に校内実力テストが行われます。５月

４日（火）５日（水）には３年生になって行われる最初の模試があります。また、５月９日（土）に PTA

総会を行う予定です。そして６月３日（木）から総体総文が行われます。（陸上は５月２７日から）部活

動の集大成となる大会であり、それを楽しみにされている保護者の方もおいでると思います。お子様が

悔いのないよう自分の力を 100％出し切れるよう支援をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～模試は「練習試合」～ 

①日常の学習の成果を確認する。自分の変化を感じる。 

  「できた」か「できない」かだけでなく、 

「できるようになった」か「なっていない」かにも注目。 

②目標との差を知り、それを埋めるためにどう動くか。 

  見直しノートの活用。問題の背景も含めた思考の流れ等

を整理する。（問題は姿を変えて繰り返し出てくる） 

この①②をぐるぐる回して合格に必要な学力の定着へ！ 

 

５．学年会から保護者の皆様へのお願い 

（１）やむを得ず欠席・遅刻する場合は、保護者の皆様からのご連絡をお願いします。朝は、8 時 20 分

着席完了にご協力お願いします。また、今年度も毎朝検温し、GoogleClassroom で報告しても

らいます。コロナウィルス感染拡大防止の観点からご家庭でのご指導もよろしくお願いします。 

（２）お子様の事でご相談や学校で留意してほしい点などがありましたら、気軽にホーム担任にご連絡

下さい。七尾高校０７６７‐５２‐３１８７ 

 9(金) 校内実力ﾃｽﾄ①

12(月) 校内実力ﾃｽﾄ②

4(火) 進研模試[記]①

全統模試[記](希)①

5(水) 進研模試[記]②

全統模試[記](希)②

11(金) 進研模試[マ]①★

12(土) 進研模試[マ]②★

保護者進路説明会

10(土) 進研模試[記]①★

11(日) 進研模試[記]②★

下旬 第1回小論文模試

7(土) 全統模試[マ]①★

8(日) 全統模試[マ]②★

2(木) 共通テスト出願説明会

3(金) 全統模試[記]①★

4(土) 全統模試[記]②★

10(金) 進駿共催模試[マ]①☆

駿台記述模試(希)①

11(土) 進駿共催模試[マ]②☆

駿台記述模試(希)②

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

 8(金) 進駿共催模試[記]①★

 9(土) 進駿共催模試[記]②★

22(金) 全統模試[記]①☆

23(土) 全統模試[記]②☆

29(金) 進駿共催模試[マ]①★

30(土) 進駿共催模試[マ]②★

27(土) 全統ﾌﾟﾚ模試[マ]①★

28(日) 全統ﾌﾟﾚ模試[マ]②★

下旬 小論文模試(希)

15(土) 大学入学共通テスト①

16(日) 大学入学共通テスト②

17(月) 共通テスト自己採点

25(金) 国公立大学前期試験

8(火)～ 公立大学中期試験

12(土)～ 国公立大学後期試験

１
月

２
月

３
月

10
月

11
月

12
月


