
 

1 年学年通信  
 

～夏休みはパワーチャージのチャンス、時間を大切に～ 
7月2１日から夏休みに入ります。4月から今日まで、保護者の皆様には様

々な面でご協力・ご支援をいただき感謝しております。夏休みとはいっても

七高生は、夏期補習や部活動があるので全く学校に来ないというわけではあ

りません。ただ、普段よりもまとまった時間を取ることができます。だらだ

らと過ごす「時間」はあっという間に過ぎ去ってしまいます。これまでの学

習をさらに伸ばしたり、遅れを取り戻したりと、2学期に向けて力を蓄える大

切な「時間」にしてほしいと思います。 

 

１ 夏休みに期待すること・注意すべきこと 

お子様には学年集会で、計画的な夏休みを過ごすようにと伝えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 2学期の文理選択に向けて、進路についてのお話を！ 
２学期に、普通科普通コースの生徒は、２年時からの学習

に向けて文系か理系かの選択を行います。将来の進路を考え

る大きなターニングポイントになるので、悔いのない選択

をしてほしいと思います。 

一人で将来の進路を決めることは勇気のいることです。

そのため、私たちも、人生の先輩である保護者の皆様方と

協力して、アドバイスしていきたいと思います。ご家庭でも、お子様の将

来についてたくさん話し、考えを共有してください。文系フロンティアコ

ースや理数科の皆さんも、この夏休みを自分の将来について改めて考える

機会としてください。以下に考える手立てを挙げておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の資料は『進研模試の結果』以外はお子様にお渡ししてあります。 

 

※進路学習の一環として「夢ナビ」プログラムに参加しました。お子様のＩ

Ｄ（郵便番号と任意のパスワード）で、スマホやパソコンから、様々な大

学の講義のダイジェスト版を視聴することができます。興味関心のある動

画を２本以上視聴することが夏休みの課題にもなっています。ぜひお子様

に話を聞いてみてください。 

 

AIの普及でこれまであった仕事もなくなると言わ

れて久しく、労働環境も保護者の皆様の時代とは大

きく異なっています。だからこそ「何になるか」だ

けではなく、「どう生きたいか」を眼目に、世の中

の情報にも耳を傾け、将来について、家庭で話し合

ってほしいと思います。また、大学進学には大きな

費用がかかります。経済的な面でのお話しも早めに

しておくと良いと思います。 
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●夏休みの目標 
１．１学期に築き上げた、学習を中心とした生活スタイルを崩さない 
２．１学期に不十分だった科目を見直す 
３．先取り学習をすることで、得意科目をさらに伸ばす 
４．課題はこなすのではなく、理解することを目指す 
５．夏休みにしかできないチャレンジをする 

●夏休みにやってはいけないこと 
１．生活のリズムを崩してしまう（ex. 朝起きない、夜更かしをする） 
２．ゲーム・マンガ・スマホ漬けになってしまう 
３．外出病にかかってしまう 
 
その他、生徒課から配付された注意をよく読み、夏休み中も規範意識を
持って責任ある行動をとりましょう。 

●文理・科目選択について考える 
１．将来どのような職業に就きたいか、どのような学問を学びたいか 
２．その科目が好きか嫌いか 
３．その科目が得意か苦手か 
４．先生や親・兄・姉、先輩などに相談する 

●進路について考える 
１．今の自分の学力を知る･･･『進研模試の結果』（結果はスマホアプリに

もリリースされます） 
２．どのような学問分野があるかを知る･･･『仕事・学問BOOK』 
３．「夢ナビ」プログラム（後述します） 
４．先生や親・兄・姉、先輩などに相談する 

●職業について考える 
１．どのような職業があるかを知る･･･『仕事・学問BOOK』 
２．未来のキーワードから考える･･･『未来辞典』 
３．先生や親に相談する 

https://1.bp.blogspot.com/-VjaBJeDcIA8/U8XlPyFRbbI/AAAAAAAAi7Y/BNVp3BKdEKs/s800/kazoku_kaigi.png


３ 七高祭に向けて 
 

8月２７日（金）から２８日（土）の２日間「七高祭」
が開催されます。（1日目…文化祭 2日目…体育祭） 
学校全体で「楽しめるイベント」を完成させてほしいと

思っています。そのためには、生徒一人ひとりが自主的に
行動し、かつ協力することが不可欠となります。垂れ幕や
クラスムービー等の準備がすでに始まっていますが、自分の担当ではないか
ら…と言わず、作業が遅れている場合など、協力しあってクラスの絆を深め

てもらいたいと思います。また２，３年生と縦割りの団で
の協力も必要となります。体育祭の応援練習は暑い中、大
勢で行うので非常に大変ですが、各団全員で一つのものを
作り上げ、楽しむために、自分たちが努力をする、そんな
体験を積み重ねてほしいと思います。 
 

 

４ ７月末から9月初めの行事をお知らせします 

 

●が付された日についてはお弁当が必要です。（●）の日は該当者の
みお弁当が必要です。また、文化祭準備や部活動等でお弁当が必要な場
合もありますので、お子様にご確認ください。後期補習の際は午後に応
援練習等があります。熱中症予防のため、登校日には十分な水分をご用
意ください。これ以外にも行事が追加されることがあります。 
 

 

５ その他 
 

(1) 夏期補習中にも、やむを得ず欠席・遅刻する場合、8：20までに必

ず保護者の方から連絡くださいますようお願いいたします。 

(2) メール配信登録・クラッシー登録にご協力ください。登録方法が不

明な場合はホーム担任に問い合わせてください。 

(3) 夏休みは生活リズムが崩れがちになります。再度、過ごし方につい

て家族で話し合い，規則正しい生活の維持にご協力願います。 

(4) 困ったことや相談したいことがある場合、事故やトラブルに巻き込

まれた場合は、すぐに学校に連絡して下さい。            

 

七尾高校  ０７６７‐５２‐３１８７ 

７月下旬・8月・９月上旬の行事 

日 月 火 水 木 金 土 

１８ １９ ２０ ２１（●） ２２ ２３ ２４ 

  終業式 

大掃除 

夏期補習① 

ホームPTA① 

NSH・SSHプ

レゼン講習

会11H・15H 

海の日 スポーツの日  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９（●） ３０（●） ３１ 

 夏期補習② 

ホームPTA

② 

夏期補習③ 

ホームPTA

③ 

体験入学 夏期補習④ 
文フロB探講

演会 

夏期補習⑤ 

キャリア教育

講演会 

全国総文

自然科学

部門① 

８／１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

全国総文

自然科学

部門② 

全国総文 

自然科学部門

③ 

 SSH全国大会

（～５） 

   

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

山の日 振替休日 学校閉庁日 学校閉庁日 学校閉庁日 学校閉庁日  

１５ １６● １７● １８● １９● ２０● ２１ 

 夏期補習⑥ 夏期補習⑦ 夏期補習⑧ 夏期補習⑨ 夏期補習⑩  

日 月 火 水 木 金 土 

２２ ２３● ２４● ２５● ２６（●） ２７ ２８ 

 夏期補習⑪ 夏期補習⑫ 夏期補習⑬ 夏期補習⑭ 学校祭① 

（文化祭） 

学校祭② 

（体育祭） 

２９ ３０ ３１ ９／１ ２ ３ ４ 

学校祭

予備日 

  振替休業日 始業式 

実力テスト 

 土曜補習 

 高校の授業では，

ノートをどのように

活用するかというこ

とも重要なポイント

です。 

 左のデータを見る

と，中学時は「板書

のみをノートにとる

」ようにしていた人

がどの教科も約３割

を占めています。 

板書を写すだけで

なく，先生の口頭で

の説明も書き留め，

重要点に印をつける

など，後で見直しや

すいノートを作って

おくとテストでも役

立ちます。ぜひ工夫

してみましょう。 

http://illustrain.com/?p=21701

