
 

1年学年通信  
 

～１学期を振り返ってみて～ 
 七尾高校に入学してから、保護者の皆様には様々な面でご協力・ご支援いた

だき感謝しております。早いものでもう１学期が終わりました。保護者の皆

様はお子様の変化をどのように感じられて 

いますでしょうか？５月のPTA総会では、 

学年目標は「より良くする力の育成」と 

紹介させていただきましたが、ご家庭でも 

お子様の「より良くしていこう」という 

様子が見られましたでしょうか？生活面や 

学習面だけでなくどのような場面でも結構 

です。感じた点がありましたら、通知表を 

見せるときに合わせてお話していただけたら 

と思います。 

 

１ 夏休みに期待すること・注意すべきこと 
7月2１日から夏休みに入ります。夏休みとはいっても七高生は、夏期補習

や部活動があるので全く学校に来ないというわけではありません。ただ、普

段よりもまとまった時間を取ることができます。だらだらと過ごす「時間」

はあっという間に過ぎ去ってしまい、残るのは「○○しておけばよかった」

という後悔です。これまでの学習をさらに伸ばしたり、遅れを取り戻したり

と、2学期に向けて力を蓄える大切な「時間」とし、「○○しておいてよかっ

た」という達成感や自信を得てほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 進路目標を設定するために、進路についてのお話を！ 
２学期に、普通科普通コースの生徒は、２年時からの学習 

に向けて文系か理系かの選択を行います。将来の進路を考える 

大きなターニングポイントになるので、悔いのない選択をし

てほしいと思います。文系フロンティアコースや理数科の皆

さんも、この夏休みを自分の将来について改めて考える機会

としてください。進路目標を設定するために次の３つ観点を

意識して下さい。 

 

 

 

 

１つ目はやはり本人の興味関心が土台です。目標が定まっている人もい

れば定まっていない人もいます。定まっていないことは問題ではありませ

ん。探そうとしているかしていないかがまず大事です。先日テレメールを

主催しているフロムページが企画した「夢ナビプログラム」に登録しまし

た。登録することで、自身の興味関心と大学での学問のつながりを知るこ

とができ、それをもとに大学の教授の講義動画を見ることができます。興

味関心のある動画を２本以上視聴し、レポートを作成することが夏休みの

課題にもなっています。ぜひお子様に話を聞いてみたり、レポートを見せ

てもらったりして下さい。 

２つ目はAIの普及でこれまであった仕事もなくなる

と言われて久しく、労働環境も大きく変わろうとしてい

ます。だからこそ「何になるか」だけではなく、「どう

自己を活かしていきたいか」を眼目に、進路を考えるこ

とが大事になります。自身について理解を深める機会に

もしましょう。 

３つ目は、どうしても将来の職業を考える場合に、他者への貢献が見え

やすいものに目が行きがちです。自身の生活環境を見まわして、他者への

貢献が見えにくいものの中に、自身の興味関心がないのか、自身の特性を

活かすことができないのか考えてみてもらいたいと思います。特に普通科

普通コースは文理選択があります。文理の選択によって高校で学ぶ内容が

変わってくるだけに、後悔のない選択ができるよう様々な可能性の検討を

お勧めます。 

一人で将来の進路を決めることは勇気のいることです。そのため、私た

ちも、人生の先輩である保護者の皆様方と協力して、アドバイスしていき

たいと思います。なお、９月には進路説明会を予定しています。 

保護者版 
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●ここが夏休みの「後悔」と「達成感」の分かれ道 
１．普段の生活を基準とした３点固定を意識した生活スタイルを保つ 
   起きる時間や寝る時間は普段と変えない 
   学習中心の生活（学習内容の抜け漏れをなくす/得意科目の理解を深める） 

２．普段できない家の手伝いもする 
   家族のサポートがあってこそ、みんなの努力が実を結ぶ 
３．自身の視野を広げ、進路目標の設定をする 
   進路目標＝社会に貢献するうえで、何を学びたいか 
        その上で、どの大学が最も魅力的か 

１．将来どのような職業に就きたいか、どのような学問を学びたいか 
２．自身の特性(好き嫌い・得手不得手)が活きる選択か 
３．他に興味のある職業・学問はないのか 

https://1.bp.blogspot.com/-VjaBJeDcIA8/U8XlPyFRbbI/AAAAAAAAi7Y/BNVp3BKdEKs/s800/kazoku_kaigi.png


３ ７月末から９月初めの行事をお知らせします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜行事内容について＞ 
○ GTEC 

英語の４技能を測るためのテストです。 
○ いしかわふるさとセミナー 

普通科普通コースの生徒が参加します。会場はコスモアイル羽咋です。 
「石川の地で挑戦すること」と題し、講演を聞きます。YouTubeのLive 
配信も行っていますので、興味関心ある方は下記のQRコードからアクセ
スして下さい。 

○ スタディマラソン 
希望者対象の学習会です。基本自学です。 

○ スタディサポート 
学力や学習習慣を測るためのテストです。 

○ GPSアカデミック 
探究力を測るためのテストです。 

○ 進路講演会 
日本中の大学にすべて行った男・山内太地氏による講演会です。 

 

４ 七高祭に向けて 
 

９月１日（木）から２日（金）の２日間「七高祭」が開
催されます。（1日目…文化祭 2日目…体育祭） 
学校全体で「楽しめるイベント」を完成させために生徒

一人ひとりが個々の役割を果たし、かつ協力することが不
可欠となります。作業が遅れている場合など、協力しあっ
てもらいたいと思います。また２，３年生と縦割りの団での協力も必要とな
ります。体育祭の応援練習は暑い中、大勢で行うので非常に大変ですが、各
団全員で一つのものを作り上げ、楽しむために、自分たちが努力をする、そ
んな体験を積み重ねてほしいと思います。 

 
５ その他 
 

(1) 夏期補習中にも、やむを得ず欠席・遅刻する場合、8：20までに必

ず保護者の方から連絡くださいますようお願いいたします。 

(2) メール配信登録・クラッシー登録にご協力ください。登録方法が不

明な場合はホーム担任に問い合わせてください。 

(3) 夏休みは生活リズムが崩れがちになります。再度、過ごし方につい

て家族で話し合い，規則正しい生活の維持にご協力願います。 

(4) 困ったことや相談したいことがある場合、事故やトラブルに巻き込

まれた場合は、すぐに学校に連絡して下さい。            

 

七尾高校  ０７６７‐５２‐３１８７ 

日 月 火 水 木 金 土

7/17 18 19 20 21 22 23

海の日
終業式

大掃除

・夏期補習

・GTEC

・保護者懇談会

・夏期補習

・保護者懇談会

24 25 26 27 28 29 30

・夏期補習

・保護者懇談会
夏期補習 体験入学 夏期補習

いしかわ

ふるさと

セミナー

31 8/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

学校

閉庁日

山の日

学校

閉庁日

学校

閉庁日

学校

閉庁日

14 15 16 17 18 19 20

学校

閉庁日

学校

閉庁日

学校

閉庁日

・夏期補習

・スタディ

サポート

・映画鑑賞

夏期補習 夏期補習

21 22 23 24 25 26 27

夏期補習 夏期補習 夏期補習 夏期補習

・夏期補習

・GPS

アカデミック

・進路講演会

28 29 30 31 9/1 2 3

夏期補習 夏期補習 夏期補習
学校祭①

(文化祭)

学校祭②

(体育祭)

学校祭

予備日

4 5 6 7 8 9 10

実力

テスト

土曜補習

保護者

進路説明

会

スタディマラソン

スタディマラソン



 

＜行事内容＞ 
○ 夏期補習 

７月は国数英と進路学習、８月は国数英＋理社で行います。１学期の 
学習内容の振り返りを主に扱っていきます。 

○ GTEC 
英語の４技能を測るためのテストです。 

○ いしかわふるさとセミナー 
普通科普通コースの生徒が参加します。会場はコスモアイル羽咋です。 
「石川の地で挑戦すること」と題し、講演を聞きます。YouTubeのLive 
配信も行っていますので、興味関心ある方は下記のQRコードからアクセ
スして下さい。 

○ スタディマラソン 
希望者対象の学習会です。基本自学です。 

○ スタディサポート 
学力や学習習慣を測るためのテストです。 

○ GPSアカデミック 
探究力を測るためのテストです。 

○ 進路講演会 
日本中の大学をすべて行った男・山内太地による講演会です。 

 


