
①あきらめない
②あせらない
先が見えず不安が
あるからあきらめ
たくなり、あせり
ます。
不安を書き出すと
自分を客観視でき
落ち着けます。

金岡教頭

小山学年主任
髙橋進路
指導主事

センター試験に向けて

これからの学習で大切なこと
受験成功の秘訣


