
剣道部（男女）
練習時間 平日 16:30～18:30

土曜 8:30～11:30
＊平日1日と日曜は休み

顧問 中越 顕治 教士七段
小山 紀彦 五段
大坪 克哉 三段

先輩からのメッセージ
短い練習時間でより効果を上げるために、毎日自分の課題を持って

練習に取り組んでいます。みんな仲が良いのが一番の自慢です。
経験者はもちろん、初心者も大歓迎です。(七尾中出身佐藤想真)

出身中学
七尾中 中能登中
穴水中 羽咋中
高松中 邑知中

令和元年度石川県高校新人大会 女子団体５位


