
七尾の海から日本一。

＜主な戦績＞
 北信越高校総体
女子１人乗り ４位入賞

 石川県高等学校新人体育大会
女子５人乗り 優勝

練習時間：平日 16：30～18：30
土曜 8：30～11：30

※木曜・日曜は休み（天候や大会日程に応

じて平日の休みが移動する場合もあります）

出身中学：七尾中、穴水中、中島中
輪島中、志賀中など

ボート部

顧問紹介

谷野智了（元国体選手）
ボートは未経験でも努力次第で日本
一を狙える競技です。七尾高校にき
て本気で日本一目指してみませか？

上田航司
水上練習時は常時救命艇を出して安
全を確保しています。安心して思い
切り漕ぐことができますよ！

主将からのメッセージ
ボートは部活動のある学校が少なく、高校生から始める人
が多い競技なので、上位大会も狙いやすいです。高校で活
躍したいみなさん、ぜひボート部へ来てください！！


