
ソフトテニス部 練習時間 平日 16:30～18:30    原則月曜・日曜休み
土曜 8:30～12:30    天候によって変更あり

出身中学

七尾中 七尾東部中 穴水中

能登香島中 中能登中 能都中
羽咋中 輪島中 内灘中

先輩からのメッセージ
七尾高校で、楽しんでテニスを続けています。

毎日頂点を目指して励まし合いながら練習する仲間を七尾
高校で見つけました。勉強・部活を両立させながら仲間と
楽しく高校生活を送っています。

中能登中出身 田村 葉月（R1 インターハイ出場）

顧問 山本一博(七高OB）七高監督として8回IH出場

今田拓伸（七高OB）七高監督として5回IH出場

屶網健太郎
森 春菜

七尾高校はソフトテニスでのイン
ターハイ出場の常連校の一つです。
七尾高校OBでもある教師陣のアドバイ
スのもと、集中して練習をしています。

令和元年度石川県高校新人大会
男子団体３位 女子団体３位 女子個人３位


