
男子バスケットボール部
【練習時間】 【顧問】

平日１６：３０～１８：３０ 顧 問：安井 英司 (七尾高校バスケ部ＯＢ)

休日 ８：３０～１２：００ 副顧問：青木 貴広

オフ 月曜日と日曜日

※時期により異なる

【先輩からのメッセージ】
七尾高校男子バスケットボール部はインターハイ出場を目標に、本気で活動してい
ます。練習中はコミュニケーションを大切にし、１つ１つのプレーを分析しながらスキル
の向上を図っています。また、思い切りバスケットをできる環境に「感謝」し、すべきこ
とを「徹底」することで、バスケット以外における成長も日々実感しています。自分自身
を大きく成長させることのできる七尾高校で是非一緒にバスケットをしましょう！

【おもな出身中学校】
・七尾東部・七尾・羽咋
・穴水・河北台 など

【R4県総体】

ベスト４

(北信越大会出場)

【R5県総体】

ベスト８


