
男子バレーボール部

練習時間
平日 １６：３０～ １８：３０
土日 ９：００～ １２：００
※ 火・金、土日の一方は休み

顧問
釜谷 智貴
髙橋 玄季

出身中学校
松波中 羽咋中 穴水中 七尾東部中 など

先輩からのメッセージ
2年生8人、1年生5人、マネージャー

2人の計15人で日々練習しています。

上級生、下級生の垣根なく、互いに声を
掛け合って練習に励んでいます。一緒に
バレーしましょう！

（松波中学校出身 大平 昴知）

１年生からのメッセージ

未経験の部員がほとんですが、先輩た
ちが的確にアドバイスをくれて、バレーが
楽しく、練習が待ち遠しいと毎日感じてい
ます。

（羽咋中学校出身 田中 郷）


