
1年生（普通科文系フロンティアコース・普通科）を対象に(株)シェヘラザード代表
坂本祐央子氏を講師に迎え、「はじめてのディベート体験講座」を行いました。デ
ィベートの基本ルールや流れを理解し、思考力・伝える力を身につけるため自分の
意見を組み立て、相手の意見を聞く体感をしました。
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ディベートとは
あるテーマについて肯定側・否定側に分かれ、限られた時間内で論理と根拠をもとに

聞き手を説得することを目的とした話し合い

ディベートの特徴

ディベートとディスカッションの違い

•立場が決まっている：肯定か否定かを事前に決める

•論理的に話す：主張＋理由＋根拠（データや事例） 

•勝敗がある：審判が「どちらの主張がより説得力があったか」で判断

•目的は「聞き手を納得させる」

    → 相手を言い負かすことではなく、聞き手に響く論理

ディベートはスポーツ型：ルールがあり、勝敗がある 

ディスカッションはカフェトーク型：自由に意見交換できる 

ディベートの
進め方

シナリオ通りにセリフの
読み合わせ

ミニ・ディベートの
テーマ

実践


