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◎教えることで深まる学び 
授業において、教室で最も学習内容を理解しているのは、先生である教員です。先生は授業に向

けて教材研究を行い、その内容を授業で教えます。時には、生徒からの質問に的確に答えたり、必

要に応じてさらに調べたりもします。こうしたことを毎年繰り返していけば、教科に対する理解が

深まり、知識が豊富になるのは当然です。 

「ラーニングピラミッド」という学習方法と学習内容の平均定着率との関係を示した研究があり

ます。これは、7 つの異なる学習方法を定着率の高い順に並べたもので、以下のような段階に分類

されています。これらの学習方法を、定着率が高いものか 

ら下から並べるとピラミッド状になることから、「ラーニ 

ングピラミッド」と呼ばれています。中でも「他者へ教え 

る」ことは、最も効果的な学習方法とされています。自分 

が得た知識や経験を他人に説明することは、学びの振り返 

りにもなり、理解がより深まるということです。 

このように他者に説明するとういう行為は、教える側に 

とって非常によい学習になります。これは先生に限らず、 

生徒同士でも非常に有効です。わからない人にとっても、 

先生には聞きにくい場合でも、身近なクラスメートの力を 

借りて解決していくことができます。こうした力は、将来仕事をする上で、チームの一員として支

え合いながら目標を達成していくためにも重要です。学校では「学び合い」という学習活動を取り

入れ、生徒主体の授業を展開することを目指しています。教員には他者に教えることが好きでこの

道に進んだ人が多いのですが、ここは少し我慢して学びの主導権を生徒たちに委ねてみたいと考え

ています。 

 

校内研修会（5/19） 
 本校では、生徒の対話力の育成を目指し、授業を通じて学校全体で研究に取り組んでいます。

取組を進めるにあたり、石川県教育委員会より指導主事の先生をお招きし、研究授業および授業

の整理会をしました。３年生の理科の授業は、酸性やアルカリ性の水溶液に関する実験を行い、

その結果を粒子モデルを用いて説明するという内容でした。生徒は自ら調べたり、質問したり、

意見を交わしたりしながら、主体的に課題解決に取り組んでいました。整理会では、教職員がグ

ループに分かれて協議を行い、指導主事の先生から授業および研究に関するご指導と助言をいた

だきました。今後の取組の方向性について、教職員間で共通理解を深めることができました。 

 

 

 

 

 



防犯教室（6/4） 

 七尾警察署の警察官を講師としてお招きし、ＳＮＳに関するトラブルの防止についてご講話い

ただきました。生徒たちは、何気なく投稿した写真からさまざまな情報が読み取られ、自分自身

が被害者になってしまう危険性があること、また、軽い気持ちで投稿した情報が迷惑行為へと発

展する可能性があることについて、説明を受けました。講師の方は、「今まで会ったこともなく、

どこの誰かも分からないＳＮＳ上で知り合った人に、個人情報を伝えたり、実際に会ったりしな

いことの大切さ」を強調されていました。ＳＮＳは本来、楽しく便利なものです。生徒一人一人

が、加害者にも被害者にもならないよう、理性と責任をもって利用することを願っています。 

 

 

 

 

表彰記録                入賞おめでとう！ 

◇七尾鹿島中学校卓球大会〔５月３日〕 男子団体２位  男子個人２位 辰田 翔 

     女子個人 1 位 簑川 佐菜 

 

◇七尾鹿島中学校バレーボール大会〔５月１０日〕 女子２位  

 

◇金沢市中学校春季バドミントン競技大会〔５月１６日〕 男子団体３位 BLOOM 田中 颯 

 

◇能登地区中学校バレーボール大会〔５月１８日〕 男子２位 女子 2 位 

 

◇全能登中学校陸上競技大会〔５月２３日〕 

（男子） 

１・２年１００ｍ ２位 川上 新 

共通８００ｍ   ６位 岡野 惺夏 

共通１５００ｍ  ６位 岡野 惺夏 

共通３０００ｍ  ７位 山本 紘嗣 

１・２年走幅跳  １位 川上  新 

         ４位 呉山 佳祐 

共通砲丸投    ５位 清水 陽斗 

（女子） 

１・２年１００ｍ １位 髙木 咲良 

         ７位 岩﨑 璃海 

共通２００ｍ   ７位 扇  瑠花 

共通８００ｍ   ４位 宮川  凜 

         ６位 中江田 愛心 

共通１００ｍＨ  ２位 髙木 咲良 

         ４位 岩﨑 璃海 

共通砲丸投    ５位 髙橋  雛 

共通４×１００Ｒ ３位 

 岩﨑璃海、髙木咲良、扇瑠花、中江田愛心 

  

 

 


