
佐藤直子さんの講演会がありました
６月１６日（金）に「夢を追って」と題して、元女子プロ

テニスプレーヤーの佐藤直子さんの講演会が行われました。

佐藤さんは１人で海外遠征に行った経験を紹介し、「チャン

スを自分でつかめ」「たくましく生きてほしい」などのメッ

セージを生徒に送っていただきました。また、女子ソフトテ

ニス部キャプテンの宮本ゆずさんからの「ミスが続いたとき、

メンタルを立て直したい。立て直せるようなメンタルを持つ

にはどんな生活や練習をすればよいか。」という質問には、「息

を細くはいて平常心を取り戻すなどのルーティンを日頃から

体に覚えさせ、普段からやっておくといい。」等のアドバイスをいただきました。

２，３年生を対象に高校説明会がありました
６月２３日（金）に２，３年生を対象に高校説明会を行い

ました。当日は、近隣の私立、公立あわせて７校の先生方を

中学校にお招きし、それぞれの高校の特徴などについてお話

をしていただきました。早い時期からキャリアについて考え

て欲しいということで２年生も参加しました。将来、自分は

どんな職業に就きたいのか、その職業ではどんな資質・能力

が必要なのか、それまでに自分はどんな力を身に付けておく

べきか、自分の個性や強みは何か、そして近隣にはどのよう

な高校がありどんな特徴があるのか、自分のキャリアを実現

するためにはどの高校へ進学するのが良いのかなどを考える

機会になったと思います。自分の将来をしっかり切り開いていって欲しいと思います。

交通安全教室がありました
６月２６日（月）に育友会育成委員会主催の交通安全教室

がありました。七尾警察署交通課企画規制係長の中宮大智警

部補にお越しいただき、「自転車の正しい乗り方と新しい交

通ルールを学ぼう」と題してお話をしていただきました。ヘ

ルメットをすることで、死亡事故になる可能性が半分以下に

なることや事故をおこした人や事故に遭った人は自分が事故

をおこすとは思わなかった、自分が被害に遭うとは思わなか

ったと皆が言う、事故について自分のことと捉えて、考えて

行動してほしいと注意喚起をしていまし

た。最後に、交安委員長の國分咲希さんが

「ヘルメット着用と交通ルールを守ること

を大切にし、今日学んだことを今後に活か

していきます」と感謝の気持ちを伝えまし

た。

【七尾市教育委員会からのお知らせ】 ～親と子のなんでも電話相談室～

Let's call.. オアシスライン
TEL ０７６７－５２－０７８３
受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜）
相談内容： 悩んでいること、困っていること

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。 ～オアシスライン担当～

自転車の安全利用５則
①車道が原則、左側通行。歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一旦停止を守り、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメット着用

【学校スローガン】 Next Try & Brush up 七尾東部中ＧＩＦＴ

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://cms1.ishikawa-c.ed.jp/nanaoj/

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ toubutyu@edu.city.nanao.ishikawa.jp
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全能登大会、女子バドミントン・女子体操が優勝！
☆全能登中学校体育大会の結果（１１日（日）、１７日（土）、１８日（日））
◇体操大会
女子団体 １位
女子個人 １位 田中 莉紗

２位 宮森 優來 ３位 坂下 華凜

◇バスケットボール大会
男子 １回戦 ●七尾東部中４０－８１羽咋中

女子 １回戦 ●七尾東部中１３－９４中島中

◇バドミントン大会
女子団体 優勝
予選リーグ １位（３勝）
準決勝 ○七尾東部中２－１七尾中
決勝 ○七尾東部中２－１中島中

女子個人シングルス ２位 木森 花、３位 小林 花音
男子団体 団体 ２位
予選リーグ １位（３勝）
準決勝 ○七尾東部中２－１宝達中
決勝 ●七尾東部中０－３中能登中

個人シングルス １位 佐味 勇虎、３位 品川 慶太

◇バレーボール大会
女子 ２位
２回戦 ○七尾東部中２－０七尾中
準決勝 ○七尾東部中２－１邑知中
決勝 ●七尾東部中０－２能登香島中

男子 リーグ戦３位（２敗）

◇柔道大会
男子団体 ４位
２回戦 ●七尾東部中２－３宝達中
３位決定戦 ●七尾東部中２－３中能登中

男子個人 ６６ kg以下級 ３位 石垣 佑真

◇野球大会
１回戦 ●七尾東部中１－２松波・小木・宝立・三崎中

◇ソフトテニス
男子団体 ベスト８
予選リーグ Ｂブロック ２位（２勝１敗）
５位－８位トーナメント １回戦 ●七尾東部中０－２宝達中

女子団体 予選敗退
予選リーグ Ｃブロック３位（１勝２敗）

◇卓球
男子団体 ３位
予選リーグ Ａリーグ２位（２勝１敗）
準決勝 ●七尾東部中１－３邑知中

◇サッカー大会
予選リーグ Ａリーグ敗退（２敗）

◇水泳大会
２００ｍバタフライ １位 坂井 実優
１００ｍバタフライ １位 坂井 実優


