
 

 

 

 

 

 

 
【心の鏡】 
今回は鏡のことについてお話します。 

先日、理科の授業で 1年生が鏡を使った実験を行っていました。みなさ

んの家でも、鏡はごく当たり前の道具として珍しくないと思います。 

でも大昔は、鏡は大変貴重なもので、誰でも持つというわけにはいきま

せんでした。ですから、ごく一部の人しか持たなかったり、珍しい立派な

鏡は、神社などに祀られたりしたほどです。 

ありのままにうつし出す鏡は、不思議で神秘的なものだったと思います。そして、きれいで汚れのな

い鏡であればあるほど、真の姿をうつし出します。 

このことは、私たち人の心にもいえることです。人として、恥ずかしいこと、間違ったこと、自分を

ごまかしたり、人に迷惑をかけることをしたりすると、心の鏡は汚れ、曇ってしまうでしょう。 

大切なことは、いつも自分に誠実に過ごし、人に思いやりの心を持って仲良く助け合うことです。そ

の姿勢が、心の鏡を清く澄んだものにしていきます。 

自分の心のなかにある鏡は、自分自身をしっかり見つめ、自分をありのままにうつす、かけがえのな

い鏡です。これからも楽しいことだけでなく、辛いことなど、いろいろなことがあると思います。でも、

どんなときも、一点の曇りもない、すがすがしい心の鏡をつくっていきましょう。 

皆さんの心の鏡で、学校が、家庭が、地域、世の中が明るくなるととても素敵だと思います。 

 

【除草作業】    

今年度は、コロナ禍であることから除草作業に 

ついては、例年通りの実施はできませんでしたが、 

１１月１日（日）に育友会役員・実行員会の皆様方 

のご協力で校舎内、特に、裏とランニングロード 

の除草作業を行ってもらいました。 

ありがとうございました。 

 

【道徳授業改善研修発表会」                     
１１月１８日（水）、今年度６月から

授業研究を積み重ねた「道徳授業改善

研修会」の自主発表会を下記の内容で

開催しました。授業を参観された教育

委員会、他校の先生方からも「生徒が

真剣に考える様子や発表の姿など大変

質の高い授業を見ることができた。」と

いう高評価を頂きました。どの学級も生徒の皆さんが「真剣に考え、議論し、発表する」場面が多く見

られた授業でした。これからもいろいろな場面で、自分の考えを主体的に発言することを目指してくだ

さい。 
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１１月１８日（水）５限 「道徳授業改善研修会公開授業」 

授業者 学級 主題・内容項目・「教材」 

遠藤 侑真先生 １年２組 命を考える・生命の尊さ 

「決断！骨髄バンク移植第一号」 

清水 綾 先生 ２年４組 寛容な心をもって・相互理解、寛容 

「言葉の向こうに」 

佐野 一馬先生 ３年３組 公徳のモラル・遵法精神、公徳心 

「缶コーヒー」 

 
【生徒会企画：ありがとうチャレンジ」 
 １１月１３日（金）から２７日（金）の毎週金曜日に、学級の中で「相手の良いところ」や「感謝の

気持ち」を伝え合う活動を生徒会が企画して終礼時に行っています。付箋に気持ちを記入し、交換した

付箋を生活ノートに貼っていきます。 

日頃、言葉で表せない感謝の気持ちを伝え合い、自然と溢れた笑顔を見ることができました。 

 

  
 

 

 

11月 6日（金） 優良ＰＴＡ団体 文部科学大臣賞 

11月 7日（土） 親子の架け橋一筆啓上「親子の手紙」 

優良賞 呉山 優太 

11月 8日（日） 第 40回 石川県ジュニア体操競技大会 

女子Ａ跳馬 第 1位 枝川 志乃 第３位 西村彩千華 

女子Ａゆか 第２位 西村彩千華 

女子個人総合第５位 西村彩千華 第６位 枝川 志乃 

 

七尾東部 

中学校 

秋の風景 

 

 

 

 

 

 【七尾市教育委員会からのお知らせ】      ～親と子のなんでも電話相談室～ 

Let's call.. オアシスライン          

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること，困っていること 

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。   ～オアシスライン担当～ 

 

おめでとうございます。各種大会 表彰伝達 


