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自転車用ヘルメットの着用を！ 
令和５年４月に施行された道路交通法の一部改正により、自転車利用者に対しヘルメットの着用

が努力義務となりました。多くの中学校では、以前から校則により自転車利用時のヘルメット着用

を義務付けており、七尾東部中も例外ではありません。本校では、警察署員による講話や全校集会、

学級活動などを通じて、生徒への注意喚起を行っていますが、ご家庭でもぜひご指導をお願いいた

します。 

自転車に乗る際は、頭を守ることが非常に重要です。自転車事故では頭部 

の外傷が最も多く、ヘルメットを着用していない場合、死亡リスクが着用時 

の２倍以上になるという統計もあります。生徒一人一人が、「注意されるから 

着ける」のではなく、「自分の命は自分で守る」という意識をしっかり持って 

行動してほしいと思います。 

 

避難訓練（6/17） 
 今回は、終礼時に地震が発生した状況を想定し、訓練を実施しました。目的は、教室にいる際

に地震が発生した場合、各自が瞬時に身を守る姿勢をとり、その後、指示された場所へ落ち着い

て避難することです。生徒たちは緊急放送を聞き、1 分間の安全行動 

（机の下に入る・頭を守る等）をとり、その後、放送の指示に従い駐 

車場へ避難しました。災害は、いつ・どこで発生するか分かりません。 

各自が自分の命を守る行動をすぐに取れるかどうかが、生死を分ける 

こともあります。また、避難の際には、周囲と協力し合うことの大切 

さも忘れてはなりません。訓練後は、「もし本当に地震が起きたらどう 

するか」について、改めて考えてみてほしいということを伝えました。 

 

学年交流会（6/24） 
 生徒会企画による学年交流会が、体育館で行われました。今回は「フォーメーションバトル」

や「ピンポンバランスリレー」といったレクリエーションを通して、クラスごとの団結力やチー

ムワークを楽しみながら育む機会となりました。フォーメーションバトルでは、スクリーンに映

し出されたお題と上から見たときの形が一致するよう、クラス全員で列を作って並ぶことに挑戦

しました。創意工夫が光り、大いに盛り上がりました。ピンポンバランスリレーでは、スプーン

に乗せたピンポン玉を落とさないように慎重に、かつスピーディにリレーする姿が印象的でし

た。笑顔と歓声に包まれたひとときとなり、学年の交流と絆を深める行事となりました。 

 

 

 

 

 



高校説明会（6/27） 
 ２・３年生を対象とした高校説明会が行われました。当日は 

近隣の公立・私立あわせて７校の先生方をお招きし、各高校の 

特色や魅力についてご説明いただきました。生徒たちは、将来 

自分が就きたい職業や、その職業に求められる資質・能力、そ 

れまでに身につけておきたい力について考え、自分のキャリア 

を実現するために進学先としてふさわしい高校を見つめ直すよ 

い機会となりました。ご家庭におかれましても、お子様の進路 

についてご家族で積極的に話し合う時間を設けていただければ 

と思います。 

 

わく・ワーク体験（7/2、3） 
 二日間にわたり、２年生が地域の企業や施設で職場体験を行いました。今年度は、保育所や介

護施設、金融機関、建設企業、小売店など、４８か所の事業所にご協力いただきました。生徒た

ちは、実際の職場での体験を通じて、働くことの大変さややりがいを肌で感じることができまし

た。初めての経験に緊張しながらも、事業所の皆さまに温かくご指導いただき、生徒にとって貴

重な学びの時間となったようです。ご協力いただいた事業所の皆さまには、心より感謝申し上げ

ます。 

 

 

 

 

 

全能登・石川県・北信越中学校体育大会   入賞おめでとう！ 

◇能登地区中学校水泳競技大会〔６月１４日〕 男子 50ｍ自由形 １位 末野 清史郎 

                      男子 100ｍ背泳ぎ １位 末野 清史郎 

◇全能登中学校体操競技大会〔６月１５日〕 女子団体 1 位 七尾ジュニア体操クラブ 

                   女子個人総合 １位 宮森 優來 ２位 枝川 小夜 

                   男子個人総合 1 位 多賀 京介 

◇全能登中学校卓球大会〔６月２１日〕 男子団体 ３位 

                   女子個人 ３位 簑川 佐菜 

◇全能登中学校柔道大会〔６月２１日〕 男子体重別２位 中能登柔道教室 古川 愛太朗 

◇全能登中学校バドミントン大会〔６月２２日〕 男子団体 ３位 女子団体 ３位 

男子個人ダブルス ３位 久保田 万寛・中川 大智 

男子個人シングルス ３位 小中 玖隆 

◇石川県中学校陸上競技大会〔６月２９日〕 １,２年男子走幅跳 ４位 川上 新 

◇北信越中学生なぎなた大会〔７月６日〕 団体３位 七尾東部中学校 A 
 

 

 


