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親子でつくろう！スマホの約束
本校でも、最近ＳＮＳでのトラブルが増加してきています。学校では、スマホ等を持つことについ

て推奨はしていませんが、情報化社会が進んできており、上手に使えばとても便利ということで、保

護者の責任でお子さんにスマホを持たせているケースも増えてきていると感じています。ただ、使い

方を誤ると誰もが被害者、加害者になる危険性を持っています。スマホをお子さんに持たせているご

家庭やこれから持たすことを考えているご家庭では、是非親子でスマホの使い方につてお話をしてい

ただきたいと思います。（公益財団法人全国防犯協会連合会 サイバー犯罪撃退ＢＯＯＫより）

【親子でスマホの使い方の約束をしましょう】

◇スマホを使う時間を決めて使います

◇通話、ＳＮＳ、メールは決められた人とだけします

◇ＳＮＳやメールのやりとりは、よく考えて、注意して行います

◇自分や友達の個人情報を書き込みません

◇友達や有名人の悪口を書き込みません

◇見られて困る写真や動画を撮らせません、送りません

◇ゲームやアプリでお金がかかるときは親に相談します

◇ＳＮＳで困ったことがあったら、すぐに親に相談します

◇フィルタリングを使います

◇「歩きスマホ」や「ながらスマホ」は絶対にしません

◇画面ロックのパスワードは一緒に決めたものを利用します

トラブルを防ぐポイント（トラブルを早期に発見して対応しよう）

①ＳＮＳいじめ
悪口を書き込む以外にも、「ＬＩＮＥのグルー
プから外された」「写真を変に加工して拡散さ
れた」等のいじめは後を絶ちません。自分がさ
れたら嫌なこと、困ることは、たとえ匿名でも
してはいけないです。

いじめの被害に遭ったときは、画面を
スクリーンショットで保存するなど、
いじめの証拠を残すこと
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②メッセージアプリトラブル
「既読」がついた状態で相手を待たせてはな
らないと思いがちですが、気持ちが正しく伝
わるように、メッセージを送る前に’見直す
’ことを習慣にしましょう。

顔が見えないからこそ、
思いやりの気持ちを大切に
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③肖像権、プライバシーの侵害
友だちやクラスメイトの許可なく投稿してし
まうと、肖像権やプラバシーの侵害にあたりま
す。映っている全員の許可を得ることが事前に
必要です。また、一緒に映っている知らない人
にも配慮が必要です。

本人に断りなく
氏名や写真、出来事を公開しない
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④個人情報の保護
写真を撮影した日付や位置情報をオフにする
のは◎ですが、リアルタイムで投稿するのはち
ょっと待って！たとえ友だち限定で情報を公開
しているとしても、「今、留守ですよ」と皆に
言いふらしていることになり、危険です。

実名や住所はもちろん、
その日の予定や出来事は書き込まな
い！
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【学校スローガン】 Next Try & Brush up 七尾東部中ＧＩＦＴ

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://cms1.ishikawa-c.ed.jp/nanaoj/

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ toubutyu@edu.city.nanao.ishikawa.jp

七尾市立七尾東部中学校

学校だより

令和５年６月９日発行

第 ６ 号



- 2 -

ネットトラブル講座を行いました
６月６日に七尾警察署の小西さんに来ていただき、１年生を対象にネッ

トトラブルについてお話をしていただきました。生徒からも「今日の話で

出てきたようなことをされたことがある」や「ＳＮＳの危険性を教えても

らい、今後は必要のないグループラインには入らないようにしようと思っ

た。」「スマホやパソコンを使用するときは、危ない使い方は絶対しない

でおこうと思った。」などの感想がありました。

自転車の乗り方のご指導をお願いします
今年度に入って、自転車での登下校途中に、自転車の操作を誤って自分で怪我をしたり、車と接触

して怪我をしたりする件数が例年以上に目立っています。自損事故については、自転車運転に不慣れ

な１年生がほとんどです。ヘルメットをしていたため大きな怪我にならなかったもの、ヘルメットを

していなかったため大きな怪我につながったものがあります。ご家庭でも、次のようなことをご指導

いただきたいと思っています。大切なお子さんの命です。学校と家庭で協力して守っていきましょう。

（自分の身を守るために） （事故を起こさないために交通ルールを守る）

・ヘルメットを着用する（あごひもをする） ・左側１列通行する

・反射たすきを着ける ・交差点等で一旦停止し、安全確認をする

・通学路を通る ・「２人乗り」や「ながら運転」はしない

◇「ごみゼロ運動」ポスター

矢田郷地区まちづくり協議会会長賞 中江田依和

矢田郷地区町会連合会会長賞 神野 光希

金賞 丹羽 楓音、岡田 陽妃

銀賞 宮本 夢奈、川端 汐莉

入賞 山口 小春、横山 舞佳、

真沼 心春、若木 結佳

【七尾市教育委員会からのお知らせ】 ～親と子のなんでも電話相談室～

Let's call.. オアシスライン
TEL ０７６７－５２－０７８３
受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜）
相談内容： 悩んでいること、困っていること

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。 ～オアシスライン担当～

⑤自画撮り被害
同世代のふりをして近づき、脅したりして裸
の写真を送るように迫る「自画撮り被害」が増
えています。また、たとえ送ったのが顔写真で
あっても、それを拡散するなどと脅迫されたり、
個人情報を悪用されることもあります。

自画撮りを要求されたら、
「危ない」と思いましょう
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⑥オンラインゲームをめぐるトラブル
オンラインゲームをきっかけとした小学生の
誘拐事件が発生するなど、知らない人とのボイ
スチャットにはリスクがあります。うっかり個
人情報を漏らしてしまうこともあるため、機能
を制限するなど、細心の注意が必要です。

知らない人だけでなく、
友だちにも自分のＩＤやパスワードを
教えない！
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⑦違法サイトのアップロード、ダウンロード
市販されている音楽や映像、ネットで有料で
配信されている動画などを、有償コンテンツと
知っていながら違法サイトから無償でダウンロ
ードすることは違法です。テレビや動画の画面
を撮ってＳＮＳに投稿するのもＮＧです。

映像、音楽、マンガ小説などの「著作
物」は、正規のサイトからダウンロー
ドしましょう。
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⑧誹謗・中傷・拡散
たとえ有名人やタレントでも、相手の人格を
否定または攻撃する投稿が許されるわけではあ
りません。また、「再投稿」などで拡散した場
合も同じです。

「誹謗・中傷」への対策として、「侮
辱罪」が厳罰化されました。誰もが加
害者や被害者になる可能性があり、大
変な問題であることを覚えておこう。
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